COCUKLARDA SOSYAL
BECERlLERl
GELISTIRME YOLLARI W Sogyal beceriler,

EMPATIYi TESVIK EDIN
Cocugunuza baskalarinin duygularini QOCUKlarInJIZ.I.n v
e amamis [ S80€CE DUGUNUNL

o comem degil, yarmiarini da
cosmamsopamaie [ SEKIIIENAITr. Onlara QOQYAL
I e, guelu bir gelecek :

TAKIY CALISMASINA sunmak i¢in birlikte

YONLENDIRIN

Spor, grup etkinlikleri veya drama gibi degtek OIallm ! B E C E R| LE R

sosyal faaliyetlere katilmasini tesvik edin.

MODEL OLUN VE SORUMLULUK
VERIN

Cocuklar, ebeveynlerini taklit eder. lyi bir
dinleyici olun, nazik ve anlayish iletisim
kurun. Cocugunuzun kendine gliven
kazanmasi i¢in yasina uygun gorevler
vererek sorumluluk bilinci gelistirmesine
yardimci olun.




SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NELERDIR?

Sosyal beceriler, bireylerin
saglikh iletisim kurmasini,
empati gelistirmesini ve toplum
icinde basaril iliskiler kurmasini
saglayan temel yetkinliklerdir.
Cocuklarin kendilerini dogru
sekilde ifade edebilmesi,
duygularini ydénetebilmesive
cevresindeki insanlarla saglikli
etkilesim kurabilmesi, sosyal
becerilerinin gelismis olmasina
baglidir. Bu beceriler, yalnizca
arkadaslik iliskilerini degil, ayni
zamanda akademik basarilarini,
duyqusal dayanikliliklarini ve
gelecekteki kariyerlerini de
dogrudan etkiler. Gugli sosyal
becerilere sahip cocuklar,
problem ¢6zme, ¢catisma
yonetimi ve takim galismasi gibi
alanlarda daha basaril olurken,
ozguvenleri ve kendine
glvenleri de artar.

Q0SYAL DUYBUSAL
BECERILERI
GELITIRMEK NEDEN
ONEMLI?

Cocugun;
Okulu sevmesine
Duygulari tanimasina
Duygularini ifade
etmesine
e 0z bakim becerilerinin
gelismesine
o Etrafindaki farkliliklari
anlamasina
o Saglikliliskiler
gelistirmesine
e YARDIMCIOLUR.
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NELER
YAPABILIRSINIZ?

e Kendini tanimasiicin firsatlar
sunun.

e Duygularini tanimasiigin
oyunlar oynayin.
Ne hissettiginin farkina varin
ve duygularini uygun sekilde
ifade etmesiicin yardimci
olun.
ihtiyac duydugunda yardim
istemesiicin cesaretlendirin.
Okuldaki etkinliklere
katilmasi icin destekleyici
olun.
Etkiliiletisim kurun ve
kurmasini destekleyin.
Arkadaslariyla saglkli
iliskiler kurmasi konusunda
yardimci olun.
Etrafindaki farkhliklari ve
insanlari anlamasiicin
cocugunuzile etkilesim
halinde olun.
Teknoloji kullanimi
konusunda sinirlari belirleyin.




