Ebeveynlere Oneriler

Sinirlar anlasilir ve net oldugu strece
¢ocuklar i¢in anlamak ve izlemek daha
kolay olacaktir. Karmasik mesajlar,
¢ocugunuzun kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kurali ayni
sekilde uygulamalari dnemlidir.
Tutarhhg@inizi destekleyecek diger bir
Ozellik ise kuralin her zaman gecerli
olmasidir. Kurallarin net ve istikrarh
olmadigi evlerde biyilyen ¢ocuklarin
okulda ve sosyal hayatta sikinti yagsamasi
muhtemeldir.

GCocuklara verilmek istenen degerler
oncelikle anne ve baba tarafindan
uygulanirsa degerlerin gocuk tarafindan
icsellestirilmesi daha kolay olacaktir.

Aile icinde ona da s6z hakkinin taninmasi,
kurallari benimsemesi igin oldukca
onemlidir. Bu durum kurallari uygularken
de size yardimci olacaktir.

@? Cocuklariniza yasaklar yerine sinirh

segenekler sunun.

Ornegin; “Hemen masaya otur ve
yemegini ye” yerine “Yemegini kendin
mi alirsin yoksa ben mi koyayim”
denmelidir.

Boylece ¢ocugun karar verme yetisinin
gelismesine yardimci olunur.

Cocuklara neyi yapmamasi gerektigini
degil, neyi yapmasi gerektigini
soylenmelidir.

Ornegin; “Defterlerini ortada birakma”
yerine “Defterlerini toplayip ¢antanin
icine koyar misin” denmelidir.

Bir slire sonra gocugun bu sorumlulugu
ikaz edilmeden almis olmasi beklenir.

Kronik ofkeli davraniglar
sergileyen ya da siirekli karsi
koyan ¢ocuklarda duygusal
problemler olabilir, uzman
yardimina bagvurmak
gerekebilir.

HEP BiRLiKTE DAHA iLERIYE, ENIYiYE...
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Sinir Koymak Nedir?

Sinir koyma, bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.
Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
¢ocuklar kendilerini ve dig diinyayi daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise
dogru tanimlanmis sinirlarin gocuklara
kesif ve 6grenmeyi glivenle yapabilecekleri
bir alan saglamasidir.

Etkin sinir koyma ise, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranigla ilgili kural
ve beklentilerini 6gretmek igin kullandiklar
sureci ifade eder.

GCOCUKLAR
SINIRSIZ
OZGURLUKTEN
HOSLANMAZLAR!

Sinir Belirlemenin Ug Basamakl
Harekete Gegme Metodu

1) Duyguyu Kabul Edin

Cocugunuzun duygusunu ya da istegini
kabul edin (sesiniz empati ve anlayis
iletmeli).

"Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini
disliindiguni biliyorum."

Cocuk duygularinin, isteklerinin ve
dileklerinin ebeveyn tarafindan gecerli
oldugunu ve kabul edildigini 6grenir.
Sadece bu empatiyi duyarak
¢ocugunuzun duygularini yansitmaniz
birgcok kez onun duygusunun veya
ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.

HEP BIiRLIKTE DAHA iLERIYE, EN IYiYE...

2) Sinin ifade edin (belirli ve net olun ve
kisa siirsiin).

“Ama duvar boyamak igin degildir.”

3) Kabul edilebilir alternatif segenekler
hedefleyin (gcocugun yasina bagh olarak bir
ya da daha ¢ok segenek saglayabilirsiniz).
"Boyama yapmak igin resim kagitlarini
kullanabilirsin."



