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ETKIiN SINIR KOYMA ONERILERI |

Fark edin

Ogrencinizin kuraldigi  davranigini
fark edin. Ogrenci neden béyle
davraniyor? Gergekten sinirlarini
bilmedigi icin mi yoksa bilmesine
ragmen mi yapiyor? Bu sorunun
cevabini bulmaya calisin.

Bilgilendirin

Ogrencilerin simirlara  uymamasinin
en onemli nedeni genel olarak

sinirlarini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Bu nedenle
ogrencilerinizi bilgilendirmeyi
unutmayin. Bilgilendirilen

ogrencilerde  sinirlara uymama
davranigi azalacaktir.

Ornek olaylar verin

Ozellikle okuloncesi ve ilkokul

ogrencileri somut islemler
doneminde oldugu igin sinir gibi
soyut bir kavrami

anlamlandiramazlar. Bu nedenle
¢ocuklara ornek olaylar iizerinden
metaforlar kullanarak sinir kavramini
anlatabilirsiniz.

Sinirlari acik ve net ifade edin

Ogrencilere sinirlan ifade ederken agik ve
net bir sekilde ifade edin. Bu durum
c¢ocugun sinirlarini daha kolay bir sekilde
anlamasini ve 6grenmesini saglar.

Duygulari 6nemseyin

Sinir koyma siirecinde duygular oldukca
onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar ne yaparlarsa
yapsinlar oncelikle anlasilmak isterler. Bu
nedenle ¢ocuklari duygusal yonden
anlamaya calisip duygularini
onemsediginizi onlara  fark ettirin.
Anlasildigini hisseden g¢ocuklarin kurallara
uymasi, sinirlarini bilmesi daha kolaylasir.

Takip edin

Ogrencilerin  simir  koyma becerisini
icsellestirmeleri i¢in aligkanhk haline
getirme siireci gok onemlidir. Bu kapsamda
ogrencilerinizi gozlemlemeyi unutmayin. Bu
durum ogrencileriniz igin bir hatirlatici
gorevi gorecektir.

Mutlaka ebeveyn destegi alin

Ogrenciler okulda gegirdikleri zamanin
disinda vakitlerinin gogunu ev ortamlarinda
gegirirler. Bu nedenle eve giden gocuklar
sinirlari  bilme, sinirlara  uyma vb.
davraniglarini evde de yapmak igin ebeveyn
destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada
mutlaka velilerinize bilgilendirme
¢alismalari yapin.
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SINIR KOYMA |

Sinir, gocugun kisiliginin olugmasini ve
sorumluluk sahibi olmasini saglar. Giinkii
cocuklar yasadiklan diinyanin kurallarini
ve sinirliliklarini anlamak isterler. Etkin
sinir koyma, ogrencilerin hangi
davraniglarinin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olacak acgik
prensipler belirleme, kurallar koyma ve
tanimlar yapma becerisidir.

Cocuklar sinirlarla dogmazlar. Sinirlari
dis iligkiler ve (disiplin sayesinde
icsellestirerek siire¢ icinde olustururlar.
Bu nedenle c¢ocuklarin c¢evresindeki
kigiler(ebeveyn, ogretmen vb) cocuklarin
sinirlari  ogrenmeleri  igcin  destek
olmalidirlar.

SINIR KOYMANIN ONEMi |

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi

yerde biiyiiyen cocuklar dis diinyaya
acildiklarinda c¢atigmalar, reddedilmeler
ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
Diinyalarini basarilh bir sekilde idare
etmek ve yasamak igin ihtiya¢ duyduklari
net mesajlart alirlarsa bu karmasik
durumlarn engelleyebilirler.

SUREKLI BIR SEKILDE
KULLANILAN SINIRLAR.

_ ONCEDEN
KESTIRILIEBILIR, GUVENLI
CEVRE ve GUVENLIK HISSI

SAGLAR.
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SINIR KOYMANIN AMACI |

Sinir koymanin amaci, ogrencilere
otokontrolii ogretmektir. Bu noktada
yetigkinlerin gerekli sinirlari belirlemesine
ihtiyag duyarlar. Ogrenciler kendileri igin
belirlenen sinirlar tekrar edildikge,
uygulandik¢a, zaman igerisinde bunlari
ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiyac
duymazlar. Sinirlar yetigkinler tarafindan
tekrar edildikgce ogrenciler yavas yavas
bunu igsellestirir.  Ogrenciler  farkh
yaslarda farkli gelisim ozelliklerine sahip
olacaklari igin, farkli sinirlara ihtiyac
duyarlar.



