
Özel l ik le  i lk  çocukluk  çağındaki
çocuğunuz  te lev izyon seyrederken

veya b i lg i sayar ,  tab let  vb .
baş ındayken mut laka  yanında b i r

yet i şk in  o lmas ın ı  ve  ona
seyrett ik le r iy le  i lg i l i  so ru lar

so rmas ın ı  temin  ed in .

BİL İNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

KÜÇÜK ÖNERİLER
Önce s i z  ö rnek  o lun ve  var sa

d iğer  bağıml ı l ık la r ın ız ı  kont ro l
ed in .  ( Tv  bağıml ı l ığ ı  v s . )

Çocuğunuz la  b i r l ikte  te lev izyon ,
b i lg i sayar ,  tab let  vb .  ku l lanımının

kura l la r ın ı  be l i r ley in .

Çocuğunuzun ekran baş ında
geç i receği  günlük  süre  i ç in  mut laka

bi r  zaman s ın ı r lamas ı  get i r in .  Bu  süre
as la  ik i  saat i  geçmes in .

Ç izg i  f i lm karakter le r in in
insanlar ın  as la  yapamayacaklar ı

şey le r i  yapt ık la r ın ı  uygun b i r  d i l le
çocuğunuza anlat ın .



B u r a d a k i  e n  t e m e l  h u s u s  ç o c u ğ u n  e k r a n  k a r ş ı s ı n d a
g e ç i r d i ğ i  s ü r e y i  s ı n ı r l ı  t u t m a k t ı r .  D i ğ e r  b i r  ö n e m l i  h u s u s  i s e

ç o c u ğ u n  e k r a n  k a r ş ı s ı n d a  p a s i f  k a l m a s ı n a  i z i n
v e r m e m e k t i r .  B u n u n  i ç i n  ç o c u ğ u n  y a ş ı n a  u y g u n  o l a r a k

d i n l e d i ğ i  m ü z i k l e  d a n s  e t t i r m e k ,  e k r a n d a  g ö r ü l e n
n e s n e l e r i n  a d l a r ı n ı  t e k r a r  e t t i r m e k ,  d i n l e d i ğ i  v e y a  g ö r d ü ğ ü

ş e y l e r  h a k k ı n d a  y o r u m  y a p t ı r m a k  g i b i  e t k i n l i k l e r l e  a k t i f
b i r  s e y i r c i  o l m a s ı  k o l a y l a ş t ı r ı l a b i l i r .

ÖNLEY İC İ
FAKTÖRLER

 
 
 

ÇOCUKLAR TEKNOLOJİ BAŞINDA NE KADAR ZAMAN
GEÇİRMELİLER?

Güçlü ve pozitif aile bağları

Çocuklar ın  spor  ve  sanat
faa l iyet le r ine  yönlendi r i lmes i

 

Ai le  i ç i  kura l la r ın  aç ık  o lmas ı  ve
herkesin bunlara uyması 


