KUCUK ONERILER

o Once siz 6rnek olun ve varsa
dig"er bagimliliklarinizt kontrol

edin. (Tv bagimliligi vs.)

Cocugunuzla birlikte televizyon,
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallarint belirleyin.

BILINCLI
. TEKNOLOJI
KULLANIMI

Cocugunuzun ekran basinda
gecirecegi ginlik sire icin mutlaka
bir zaman sinirlamast getirin. Bu sire

asla iki saati ge¢mesin.




COCUKLAR TEKNOLOJi BASINDA NE KADAR ZAMAN
GECIRMELILER?

Okul oncesi
yas grubu
glinde 30 da

lkégretimin

45 dakika

ilk 4 yihnda glnde

likogretimin
ikinci 4 yilinda
glinde 1 saat

. (©
O

Lise caginda
glnde 2 saat

Buradaki en temel husus cocugun ekran karsisinda
gecirdigi sureyi sinirle tutmakltir. Diger bir 6nemli husus ise
cocugun ekran karsisinda pasif kalmasina izin
vermemektir. Bunun i¢cin ¢ocugun yasina uygun olarak
dinledigi muzikle dans ettirmek, ekranda gériilen

nesnelerin adlarint tekrar ett

seyler hakkinda yorum yapt

bir seyirci olmasi

rmek, dinledigi veya gérdagu
rmak gibi etkinliklerle aktif
kolaylastirilabilir.

ONLEYIC]
FAKTORLER

Aile ici kurallarin actk olmasi ve
herkesin bunlara uymasi

Cocuklarin spor ve sanat
faaliyetlerine yénlendirilmesi

Gliglii ve pozitif aile baglar




