
GÜNÜMÜZDE İNSANLAR TEKNOLOJİK
ARAÇLARLA (CEP TELEFONU, TABLET,
BİLGİSAYAR VB.) DAHA FAZLA ZAMAN
GEÇİREREK HAREKETSİZ BİR YAŞAM

BİÇİMİNİ TERCİH ETMEKTEDİRLER. OYSA
İNSAN HAREKET ETMEK ÜZERE

YARATILMIŞTIR. 

Çocukların mutluluk kaynağı

olan hareket özellkle lk

çocukluk çağında ebeveynler

tarafından kısıtlanmamalıdır. 

ÇO C U K  G E L İ Ş İM İN D E

S P O R  S A N D IĞ I M I Z D A N

D A H A  ÖN E M L İD İR .

SPOR 
VE

ÇOCUK
 ı

Spor ile yarışma amaçlı

yapılan sporlardan çok      

“herkes için spor”,        

“yaşam boyu spor”

gibi düşünülmelidir.

 Birçok bilimsel

çalışmada akademik

başarıyı arttırdığı,

kronik hastalıkların

önlediği, fiziksel sağlık

yanında bilişsel işlevleri

iyileştirdiği, ruhsal iyi

hali sağladığı

görülmüştür. Majör

depresyon, anksiyete

bozukluğu, şizofreni,

bipolar bozukluk ve

madde bağımlılığı gibi

psikiyatrik hastalıkların

tedavisinde

kullanılabilmektedir.

 



D E R S  ÇA L IŞM A K

İS T E M E Y E N  ÇO C U K L A R

Zaman zaman ebeveynler çocuklarının ders

çalışmak stemeyşnden, sorumluluk sahb

olmadıklarından, kurallara uymakta

zorlandıklarından, agresf olduklarından,

natlaştıklarından, stedklern ağlayarak

yaptırdıklarından ekran başından

kalkmadıklarından veya buna benzer

sorunlardan şkayetç olmaktadır.

ÇÖZÜM  ÖN E R İS İ :

 Çeştl sebeplerden dolayı söz konusu

problemler meydana geldğnde- üstesnden

geleblmek çn- spor aktvteler çoğu zaman

sorun çözücü br mekanzma olmaktadır. Bunun

çn çeştl spor merkezler, spor salonları ve

spor okullarında açılan kurslara düzenl katılım

sağlanablr. Blhassa, küçük yaşlarda başlanılan

spor br alışkanlık halne gelerek yaşam bçm

haln almaktadır. 

S O N UÇ  O L A R A K

Spor sadece spor olsun dye yapılan, boş
zamanlarda eğlence amaçlı zaman geçrme,

zaman doldurma veya zaman öldürme değldr.

Özellkle, yukarıda bahsedlen merkezler,

salonlar ve okullarda gerçekleştrlen düzenl

spor lglenm sorumluluk sahb, kuralları

olan, dayanıklılığı artmış, özgüven sahb ve

stenmeyen akran veya sosyal çevre

ednmeme konusunda en büyük, en kolay ve

en ulaşılablr çözümdür, araçtır, kurtarıcıdır.

SPORA ERKEN
BAŞLAMAK

Öncelkle, ebeveynler erken çocukluk

dönemlernden tbaren hareket

etmenn ve spor yapmanın önemn

kavrayarak sadece top oyunları değl,

yüzme ve bsklet sürme tüm çocuklara

sağlanmalıdır. Bununla brlkte güreş,

boks, karete, jmnastk, okçuluk, halter,

maraton koşusu ve benzer sporlara

yönlendrlen çocuklarda kuralları olan,

prensp sahb, özgüven yüksek,

problem çözme becers olan, refleksler

güçlü ve dayanıklılık kazanmış

olduklarını göreblrz.

Sportf aktvteler yapan çocuklarda

fzksel dayanıklılık, zhnsel dayanıklılık

ve çabukluk gelşmektedr.

 
 

MÜCADELE:
BAŞARISIZLIĞA

KARŞI YILMAMAK

Her spor dalında br mücadele söz

konusudur. Zhnsel dayanıklılık; terslk,

başarısızlık, çatışma ve artan

sorumluluk gb br takım olumsuz

olaylarda kendn toparlama gücü ve

esk halne geleblmek çn

gelştrleblr poztf pskolojk kapaste

şeklnde fade edleblmektedr.

Olumsuzluklar karşısında drenmey,

duygusal kontrolü, özgüven, cesaret,

baskı altında hareket edeblmey

çermektedr. Zhnsel dayanıklılık lk

bakışta stresn olumsuz etklern

azaltan ve uyumluluğu destekleyen br

kşlk özellğ olarak görülmektedr.
 


