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Ozguveni yuksek cocuk yetistirme telasiyla,
cocuguna hicbir sinir koymamis ebeveynlerin
yasadidi bu hisrana taniklik etmek, hem anne-baba
adina hem de cocuk adina ¢cok hazindir. Zira anne-
baba, tam olarak nerede hata yaptiginin; cocuk da
boylesi sinirsiz bir alanda ne yapmasi gerektidinin
farkinda degildir.

Kural ve sinir tanimayan bu ¢ocuklar, kres veya
okula baslayip kimi kurallarla karsi karsiya kalinca
ciddi uyum problemleri yasamaktadirlar. Dahasi bu
tOr bir anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar, bir
middet sonra anne-babalarini denetim altina
alabilmektedirler. Mutlu olsun diye anne-baba
tarafindan tUm istekleri kayitsiz sartsiz yerine
getirilen ve boylece her istedidini kolayca elde
edebilecegine inandirilmis ¢ocuk, doyumsuzluk ve
tatminsizlik duygularini basat duygu olarak
yasamaya baslar.
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Aile icinde konulan kurallar ve sinirlar her seyden énce ¢ocuklara korunduklari, givende olduklari ve deder
verildikleri duygusu kazandirir. Sinirlar, onaylanan ve onaylanmayan davranislari tanimlayarak, ¢ocuga
hatali davranislarini dizeltme, dogru davranislari cogaltma firsati veren egitici ve 6gretici bir etkiye
sahiptir.

Ote yandan sinirlarin belirsizligi de bambaska bir konu olarak cikar karsimiza. Cogunlukla “Tutarsiz Ebeveyn
Tutumlarinin” dogal bir sonucu olarak gelisen bu belirsizlik, cocukta icsel bir karmasaya yol acar. Anne-
babanin bir gin “evet” dedidi seye, bir baska zaman “hayir” demesi hatta annenin “evet” dedigine babanin
“hayir” diyerek karsi ¢cikmasi, cocugun bitunlUkli bir kisilik gelistirebilmesinin dnUndeki engelleyicilerden
sadece biridir. Bu ¢ocuk icin hicbir sey net degildir.

Ailelerinde sinirlar konusunda ki genel egilimleri ;
e Kati sinirlar

e Gevsek sinirlar

e Tutarsiz sinirlar

e Dengeli sinirlar

Kati Sinirlar cizen aileler icin sunu acik¢a ifade etmek gerekir ki; bu ¢cok da arzu ettigimiz bir durum dedildir.
Cok kati sinirlar ¢izen ailelerle konustugumuzda bize “¢ocugunu disiplin ettigini” ifade etmektedirler.

kati sinirlara 6rnek davranis:
Oyuncaklarini toplamadidi i¢in 1 hafta oyuncaklari ile oynamama cezasi

Gevsek Sinirlar : Gevsek sinirlarin oldugu izin verici tutuma sahip ailelerde ebeveynler cocuklarini isbirligi
yapmaya ikna edebilmek icin strekli yoéntem degistirip farkl taktikler uygularlar.

Gevsek sinirlara érnek davranisiar:

Yemek yemeuyi ret eden ¢cocuga mutfagin cesmesini acarak yada televizyon tablet vb. teknolojik aletleri
acarak yemek yemesini saglamaya ¢calismak

Cocugun ortah@ dagitip toplamadan gitmesine géz yumma

Kendisi giyinebilen ¢ocugu giydirme

Yanlis davranisin kendiliginden sona erecegini ummak

Keyfiniz yerindeyken onaylanmayan davranisa géz yumma

Bekleme salonunda ordan oraya kosturmak ve annenin buna géz yummasi

Hev gocu\ﬁ vUtinlevi Sevev.
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Nasil kural koyacagiz geki

Ozbakim Tle 1\31\\ Swivlav

Her evin kurali olmali

Cocugunuzun sinirlarint 8grenmesini istiyorsaniz éncelikle evde en
ihtiya¢c duydugunuz seylere karsi bir kural listesi hazirlamalisiniz.
Ornegin, aksam 22:00'da yatilacak.

Az kural, ¢ok takip

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda 3-4 yas cocugu icin 3 kurah
gecmeyecek kurallar listesi 6nerilir. Yasa ve ¢cocugunuzun
performansina goére kural ekleyebilirsiniz.

Eglenceli kural tablosu olusturun

Kural listeniz olduk¢a renkli ve gérsel materyallerle dolu olsun.
Ailedeki tUm Uyelerle birlikte olusturun ve en gérinen yere asin.
Kurallara evde herkes uymal. Sinirlari agiklarken

BiZ denilmesi sinirlarin herkes icin oldugunu cocudun anlamasini
o o o —
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Ortak tutumlarda bulusun

Kurallar olusturduktan sonra takibinde anne babanin ayni
tutumda olmasi ¢ok 6nemlidir. Anne 22:00'da yatmasini séyliyor,
baba biraz daha televizyon izlesin diyorsa bitin ¢abaniz bosa
gidecektir.

Kararl ses tonu ile konusun

Kural isterken yalvarmayin, pazarlik yapmayin,rica ediyorum gibi
kelimeler kullanmayin. Ayni zamanda Yiksek ses, bagirma, siddet
uvygulama, asiri 6fkelenme gibi tavirlar cocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina neden olur.
Bagirmadan kararl bir ses tonunuzla ifade edin. Bunu yaparken,
¢ocugunuzla ayni seviyede olmayi ve géz kontagdi kurmayi ihmal
etmeyin.

Cocugunuza model olun
Sizin de evin bir kuralina uymadi§inizi gériurse; 'Demek ki kurallar
ihlal edilebilir' der ve tekrar basa doénebilirsiniz.

Davranisinin sonucunu yasamasini saglayin

Diyelim ki kurah tekrarladiniz ve ¢cocugunuz hala uymauyi
reddediyorsa, davranisin sonucuna uymasini saglayin érnegin
hava soguk ve cocugunuz montunu giymeuyi ret ediyor siz “Peki,
Ustine montunu giymedigin ve hava ¢ok soguk oldugu icin, bu
sekilde disari citkmiyoruz” diyerek, davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.

Krese ya da okula giderken montunu giymek istemezse,
giymemesinin sonucunu kendisi 6deyecektir.

Hayir demeden 'hayir’ deyin

Sinir koyarken ¢ok fazla 'hayir’ kelimesini kullanmak ¢ocugunuzda
aranizda giic micadelesine sebep olur. Ozellikle 2-3 yas
civarlarindaysa 'hayir’ kelimesini sdyleme hakki ona aittir. En
azindan o 6yle disinmektedir.



e Cocuklar aralarinda arkadasliklari ile ilgili sorunlar

yasadiginda aileler bu strece dahil olmak yerine onlari
dinlemeli ve anlamaya ¢alismalidir. Ebeveyn, ¢ocugunu
dinlemeli, duygusunu anlamaya ¢alismali ve bir ¢6zim
bulabilmesi icin cesaretlendirmelidir. Ebeveyn, bu
sorunu kendi sorunu gibi i¢sellestirmemeli, cocuguna
kendi ¢6zUmUnu bulabilmesi icin alan agmalidir.

Hayir Diyebilmek

Cocuda hayir demek en 6nemli sinirdir. Her seye cocuk
karar vermemelidir. Cocuga gerektiginde hayir demek,
¢ocugun eksiklige tahammil etme becerisini de gelistirir.

Modern ¢agin bir gercegi olan teknolojiyi yasaklamak
gercekgei degildir. Yasaklar her zaman ¢ekim guci
yaratir. Hafta igi izin vermeuyip, hafta sonu izin vermek
de ¢ocugu zorlayacak bir yasaktir. Bitin arkadaslarinin
oynadigi, hakkinda konustugu bir dinyaya ¢ocugu
sokmamakla esdegerdir.

6 yas dncesinde ¢ocugda tablet alinmamali, bu yaslarda
anne-babasi onunla konusmak sartiyla ( aa bak neler
oluyor, renkler var burda vb.) ya da birlikte oynadigi
oyuna bakarken ¢cocuk oynayabilir.

Teknolojik aletlerin kullaniminda en 6nemli sey sire
sinindir. Alarm kurmak veya ¢ocuga “son 5 dakika”
uyarisi yapmak ise yarayabilir. Tableti kullanirken neler
yapmaya izni oldugdu, ne kadar sUresi oldugu gibi sinirlar
cizilmeli ve uyulmadigi takdirde sonucunun ne olacadi
séylenmelidir. Ornegin; 25 dakikalik tablet siresini 10
dakika asan bir ¢ocuk ertesi ginki 25 dakikalik oyun
hakkindan 10 dakika kaybeder. Kural asan ¢ocuga
bagirmak, kizmak, hakaret etmek, kismek gibi
yoéntemler islevsizdir. Cocugun ertesi ginkU hakkindan
feragat etmesi yeterli olacaktir.

ilkokul caginda 1 saatten fazla teknolojik alete maruz
kalmak beyni olumsuz etkiler ve baska vyaranlara
gecis yapamamak gibi zorluklara neden olur.

e 12 yas 6ncesinde ise cocuk tek basina internet basinda

birakilmamalidir. Teknolojik aletler ile neler yaptigi takip
edilmelidir. Bu alanlar, tehlikelere, tacize ve istismara ¢cok
agiktir. Cocuk ise bu yasta hala korunmaya muhtagtir.
Ama bu takibin, onun givenlidi icin yapildidi net bir sekilde
soylenmelidir.

Sec¢enek sunun

Yeni bir davranis secenedi verilir. Verilen secenek;

Dogal

Mantikl

Ceza anlami olmayan

Kabul edilebilir

Olumlu cimlelerle ifade edilmelidir. Cinkd ¢ocuklar yénergelere
daha cabuk uyarlar.

Puzzle mi yapalm yoksa top mu oynayalim?'

Kisa ve acik cimlelerle konusun.

Ne kadar kisa cimleler kurarsaniz ve istediginiz sey ne kadar
aciksa ¢cocugunuzun o seyi anlamasl da o kadar kolaylasiyor.
'Sana kag¢ defa dedim su oyuncaklarini topla diye, hep boyle
yaplyorsun, ben artik cok yoruldum.' gibi uzun ve sitemkar
cOmleler yerine 'Oyuncaklarini toplamani istiyorum' gibi acik
cimleler kurun.

Sinir Belirlemenin Uc Basamakli “Harekete Gecme Metodu’nu
kullanabilirsiniz .Bu metodu &rneklerle anlatmak istiyorum

1. adim: Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin
(sesiniz empati ve anlayis iletmeli). Cocugunuzun duygusunu ya
da istegini kabul edin:

" masayl,duvari boyamak sana eglenceli gelmis olabilir” Cocuk
duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan
gecerli oldugunu ve kabul edildigini fark eder. Sadece bu
empatiyi duyarak ¢ocugunuzun duygularini yansitmaniz bir¢cok
kez onun duygusunun veya ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.

2. adim. Siniri ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa sirsin).
"Ama masa veya duvar boyamak icin dedildir.

3. adim. Kabul edilebilir alternatif segcenekler hedefleyin
(¢ocugun yasina bagh olarak bir ya da daha ¢ok secenek
saglayabilirsiniz).

"Boyama yapmak igin resim kagitlarini (resim kagitlarini isaret
ederek) kullanabilirsin.” Hedef davranislar, cocuga kendini
kontrol etme alistirmasi yapmak icin firsat taniyarak, duygularini
ya da asil hareketini ifade edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢ikis
yolu sunacaktir,

Sonug olarak sinirlar givenlik saglar: cocuklar ebeveynlerinin
anne ve baba gibi davranmalarini bekler. Kararl olmamiza
intiyaglarr vardir.

Onlara kesin ve net sinirlar koymamizi beklerler ve buna
guvenirler.



