
Çocuk Eğitiminde Sınırlar ve
Kurallar

Okul, anne babadan sonra
çocuk �ç�n kontrol
mekan�zması görev�n� üstlen�r.
Bu nedenle okuldak� kurallar
ve yaptırımlar çok nett�r, her
çocuk �ç�n de bu kurallar
geçerl�d�r. Evde sınırları
bel�rleyemeyen ebeveyn
olduğunda, çocuk okulda
davranış değ�ş�kl�ğ�
gerçekleşt�remez. Okulda
kurallar olduğu g�b�, onu
koruyacak k�ş�ler de vardır. 

Ebeveyn�n de okulun kural ve
sınırlarını kabul etmes�,
çocuğuna da bunu yansıtması
çocuğun kend�n� kontrol
etmes�n� ve kend� sınırlarını
oluşturmasını kolaylaştırır. 

okul ve
sınırlar

Sınırları
olmayan
çocuklar

Özgüven� yüksek çocuk yet�şt�rme telaşıyla,
çocuğuna h�çb�r sınır koymamış ebeveynler�n
yaşadığı bu hüsrana tanıklık etmek, hem anne-baba
adına hem de çocuk adına çok haz�nd�r. Z�ra anne-
baba, tam olarak nerede hata yaptığının; çocuk da
böyles� sınırsız b�r alanda ne yapması gerekt�ğ�n�n
farkında değ�ld�r.

 Kural ve sınır tanımayan bu çocuklar, kreş veya
okula başlayıp k�m� kurallarla karşı karşıya kalınca
c�dd� uyum problemler� yaşamaktadırlar. Dahası bu
tür b�r anne-baba tutumuyla yet�şen çocuklar, b�r
müddet sonra anne-babalarını denet�m altına
alab�lmekted�rler. Mutlu olsun d�ye anne-baba
tarafından tüm �stekler� kayıtsız şartsız yer�ne
get�r�len ve böylece her �sted�ğ�n� kolayca elde
edeb�leceğ�ne �nandırılmış çocuk, doyumsuzluk ve
tatm�ns�zl�k duygularını başat duygu olarak
yaşamaya başlar.

ÇOCUĞUNUZA SINIR YADA KURAL KOYMAYI GÖZÜNÜZDE
BÜYÜTMEYİN



 

Sınırların Önemi

Katı sınırlar
Gevşek sınırlar
Tutarsız sınırlar
Dengel� sınırlar

A�le �ç�nde konulan kurallar ve sınırlar her şeyden önce çocuklara korundukları, güvende oldukları ve değer
ver�ld�kler� duygusu kazandırır. Sınırlar, onaylanan ve onaylanmayan davranışları tanımlayarak, çocuğa
hatalı davranışlarını düzeltme, doğru davranışları çoğaltma fırsatı veren eğ�t�c� ve öğret�c� b�r etk�ye
sah�pt�r. 

Öte yandan sınırların bel�rs�zl�ğ� de bambaşka b�r konu olarak çıkar karşımıza. Çoğunlukla “Tutarsız Ebeveyn
Tutumlarının” doğal b�r sonucu olarak gel�şen bu bel�rs�zl�k, çocukta �çsel b�r karmaşaya yol açar. Anne-
babanın b�r gün “evet” ded�ğ� şeye, b�r başka zaman “hayır” demes� hatta annen�n “evet” ded�ğ�ne babanın
“hayır” d�yerek karşı çıkması, çocuğun bütünlüklü b�r k�ş�l�k gel�şt�reb�lmes�n�n önündek� engelley�c�lerden
sadece b�r�d�r. Bu çocuk �ç�n h�çb�r şey net değ�ld�r.

 A�leler�nde sınırlar konusunda k� genel eğ�l�mler� ;

 Katı Sınırlar ç�zen a�leler �ç�n şunu açıkça �fade etmek gerek�r k�; bu çok da arzu ett�ğ�m�z b�r durum değ�ld�r.
Çok katı sınırlar ç�zen a�lelerle konuştuğumuzda b�ze “çocuğunu d�s�pl�n ett�ğ�n�” �fade etmekted�rler.

katı sınırlara örnek davranış:
Oyuncaklarını toplamadığı �ç�n 1 hafta oyuncakları �le oynamama cezası

 Gevşek Sınırlar : Gevşek sınırların olduğu �z�n ver�c� tutuma sah�p a�lelerde ebeveynler çocuklarını �şb�rl�ğ�
yapmaya �kna edeb�lmek �ç�n sürekl� yöntem değ�şt�r�p farklı takt�kler uygularlar.

Gevşek sınırlara örnek davranışlar:
Yemek yemey� ret eden çocuğa mutfağın çesmes�n� açarak yada telev�zyon tablet vb. teknoloj�k aletler�
açarak yemek yemes�n� sağlamaya çalışmak
Çocuğun ortalığı dağıtıp toplamadan g�tmes�ne göz yumma
Kend�s� g�y�neb�len çocuğu g�yd�rme
Yanlış davranışın kend�l�ğ�nden sona ereceğ�n� ummak
Keyf�n�z yer�ndeyken onaylanmayan davranışa göz yumma
Bekleme salonunda ordan oraya koşturmak ve annen�n buna göz yumması

Her çocuk rutinleri sever.



Nasıl kural koyacağız peki ?
Her ev�n kuralı olmalı 
Çocuğunuzun sınırlarını öğrenmes�n� �st�yorsanız öncel�kle evde en
�ht�yaç duyduğunuz şeylere karşı b�r kural l�stes� hazırlamalısınız.
Örneğ�n, akşam 22:00'da yatılacak.
 
Az kural, çok tak�p
T�p�k gel�ş�m gösteren çocuklarda 3-4 yaş çocuğu �ç�n 3 kuralı
geçmeyecek kurallar l�stes� öner�l�r.  Yaşa ve çocuğunuzun
performansına göre kural ekleyeb�l�rs�n�z.
 
 Eğlencel� kural tablosu oluşturun
Kural l�sten�z oldukça renkl� ve görsel materyallerle dolu olsun.
A�ledek� tüm üyelerle b�rl�kte oluşturun ve en görünen yere asın.
Kurallara evde herkes uymalı. Sınırları açıklarken
BİZ den�lmes� sınırların herkes �ç�n olduğunu çocuğun anlamasını
sağlar!

Ortak tutumlarda buluşun 
Kurallar oluşturduktan sonra tak�b�nde anne babanın aynı
tutumda olması çok öneml�d�r. Anne 22:00'da yatmasını söylüyor,
baba b�raz daha telev�zyon �zles�n d�yorsa bütün çabanız boşa
g�decekt�r. 

Kararlı ses tonu �le konuşun
Kuralı �sterken yalvarmayın, pazarlık yapmayın,r�ca ed�yorum g�b�
kel�meler  kullanmayın. Aynı zamanda Yüksek ses, bağırma, ş�ddet
uygulama, aşırı öfkelenme g�b� tavırlar çocuğun kurala uymasını
kolaylaştırmadığı g�b�, anne babadan korkmasına neden olur.
Bağırmadan kararlı b�r ses tonunuzla �fade ed�n. Bunu yaparken,
çocuğunuzla aynı sev�yede olmayı ve göz kontağı kurmayı �hmal
etmey�n.
 
Çocuğunuza model olun
S�z�n de ev�n b�r kuralına uymadığınızı görürse; 'Demek k� kurallar
�hlal ed�leb�l�r' der ve tekrar başa döneb�l�rs�n�z. 

Davranışının sonucunu yaşamasını sağlayın
D�yel�m k� kuralı tekrarladınız ve çocuğunuz hala uymayı
redded�yorsa, davranışın sonucuna uymasını sağlayın örneğ�n
hava soğuk ve çocuğunuz montunu g�ymey� ret ed�yor s�z “Pek�,
üstüne montunu g�ymed�ğ�n ve hava çok soğuk olduğu �ç�n, bu
şek�lde dışarı çıkmıyoruz” d�yerek, davranışının sonucunu
yaşamasını sağlayın.
 
Kreşe ya da okula g�derken montunu g�ymek �stemezse,
g�ymemes�n�n sonucunu kend�s� ödeyecekt�r.

Hayır demeden 'hayır' dey�n
Sınır koyarken çok fazla 'hayır' kel�mes�n� kullanmak çocuğunuzda
aranızda güç mücadeles�ne sebep olur. Özell�kle 2-3 yaş
c�varlarındaysa 'hayır' kel�mes�n� söyleme hakkı ona a�tt�r. En
azından o öyle düşünmekted�r.

Yemek, tem�zl�k g�b� çocuğun beden�n� �lg�lend�ren
konular çocuğun asla �hlal ed�lmemes� gereken
sınırlarıdır, bunlara saygı göstermek gerek�r, beden�
�le �lg�l� konularda her zaman tek yetk�l� çocuktur.
Çocuk dünyaya geld�ğ�nde yaşadığı �lk sevg�
�l�şk�s�n�n sembolü yemekt�r. Yemek sayes�nde zevk
alır ve karnı doyar. Yemek yemek, anne-çocuk
arasındak� �lk haz duygusunun başladığı eylemd�r.
Yemek yemeyen çocuklara fazla ısrar ed�ld�ğ�nde,
bu haz duygusu b�r nefrete dönüşür. Sonucunda da
asab�yet ve hırçın davranışların arttığı görülür. Ne
kadar ısrar edersek, �ler� yaşlarda oluşab�lecek
yeme bozukluklarına o derece davet�ye çıkarıyor
olab�l�r�z. 

Ödevle İlgili Sınırlar 

Çocukların, akadem�k hayatı deney�mlemes� �lkokul
yıllarında başlar. Akadem�k hayata geç�şte, tehd�t ve
ceza� yöntemler �çeren tekn�kler kullanılması
olumsuz sonuçların ortaya çıkmasına sebep olur.
Hemen hemen 10 yaşa kadar çocuk ebeveyn�n
tehd�t ve cezalarına boyun eğer g�b� görünür, ama
b�reyselleşme sürec�nde �lk olarak akadem�k alanı
�hmal edecekt�r.
Çocuk eve geld�ğ�nde d�nlenmek �steyeb�l�r. “Eve
gel�r gelmez ödev�n� yapsın, kurtulsun sonra
�sted�ğ�n� yapsın” demek anne-babanın �steğ� ve
çalışma tarzıdır. Ödev, çocuğa yapıp kurtulacak
b�r �şkence olarak yansıtılmamalı, çocuk kend�n�
ve çalışma s�stem�n� oluşturması �ç�n
desteklenmel�d�r. 
Anne babaya düşen, çocuğuna balık tutup vermek
değ�l, balık tutmayı öğretmekt�r. Ders çalışmak ve
ödev yapmak �le �lg�l� de çocuğa yöntem öğret�lmel�,
güven ver�lmel�, sonra bağımsız olarak kend�s�n�n
yapması sağlanmalı ve buna �nandırılmalıdır. Çocuk
ödev�n� yapmayacağını söyled�ğ�nde, ebeveyn
bunun onun görev� olduğunu net ve açık b�r şek�lde
söylemel�d�r. Bu süreç �natlaşmaya dönüştüğünde
�se ebeveyn öğretmene dönüşmemel�d�r. Çocuk,
bunu öğretmen�yle konuşması konusunda
yönlend�r�lmel� ve bunun yaptırımının öğretmen�n
sorumluluğunda olduğunu öğrenmel�d�r.

Özbakım İle İlgili Sınırlar 



Nasıl kural koyacağız peki ?
Seçenek sunun
Yen� b�r davranış seçeneğ� ver�l�r. Ver�len seçenek;
Doğal
Mantıklı
Ceza anlamı olmayan
Kabul ed�leb�l�r
Olumlu cümlelerle �fade ed�lmel�d�r. Çünkü çocuklar yönergelere
daha çabuk uyarlar. 
Puzzle mı yapalım yoksa top mu oynayalım?'

Kısa ve açık cümlelerle konuşun.
Ne kadar kısa cümleler kurarsanız ve �sted�ğ�n�z şey ne kadar
açıksa çocuğunuzun o şey� anlaması da o kadar kolaylaşıyor.
'Sana kaç defa ded�m şu oyuncaklarını topla d�ye, hep böyle
yapıyorsun, ben artık çok yoruldum.' g�b� uzun ve s�temkar
cümleler yer�ne 'Oyuncaklarını toplamanı �st�yorum' g�b� açık
cümleler kurun.
 
Sınır Bel�rlemen�n Üç Basamaklı “Harekete Geçme Metodu”nu
kullanab�l�rs�n�z .Bu metodu örneklerle anlatmak �st�yorum
1 . adım: Çocuğunuzun duygusunu ya da �steğ�n� kabul ed�n
(ses�n�z empat� ve anlayış �letmel�). Çocuğunuzun duygusunu ya
da �steğ�n� kabul ed�n:
" masayı,duvarı boyamak sana eğlencel� gelm�ş olab�l�r" Çocuk
duygularının, �stekler�n�n ve d�lekler�n�n ebeveyn tarafından
geçerl� olduğunu ve kabul ed�ld�ğ�n� fark eder. Sadece bu
empat�y� duyarak çocuğunuzun duygularını yansıtmanız b�rçok
kez onun duygusunun veya �ht�yacının yoğunluğunu azaltır. 

2. adım. Sınırı �fade ed�n (bel�rl� ve net olun—ve kısa sürsün).
"Ama masa veya duvar boyamak �ç�n değ�ld�r. 

3. adım. Kabul ed�leb�l�r alternat�f seçenekler hedefley�n
(çocuğun yaşına bağlı olarak b�r ya da daha çok seçenek
sağlayab�l�rs�n�z).
"Boyama yapmak �ç�n res�m kağıtlarını (res�m kağıtlarını �şaret
ederek) kullanab�l�rs�n." Hedef davranışlar, çocuğa kend�n�
kontrol etme alıştırması yapmak �ç�n fırsat tanıyarak, duygularını
ya da asıl hareket�n� �fade edeb�lmes� �ç�n kabul ed�leb�l�r b�r çıkış
yolu sunacaktır.
Sonuç olarak sınırlar güvenl�k sağlar: çocuklar ebeveynler�n�n
anne ve baba g�b� davranmalarını bekler. Kararlı olmamıza
�ht�yaçları vardır.
Onlara kes�n ve net sınırlar koymamızı beklerler ve buna
güven�rler.

Çocuklar aralarında arkadaşlıkları �le �lg�l� sorunlar
yaşadığında a�leler bu sürece dah�l olmak yer�ne onları
d�nlemel� ve anlamaya çalışmalıdır. Ebeveyn, çocuğunu
d�nlemel�, duygusunu anlamaya çalışmalı ve b�r çözüm
bulab�lmes� �ç�n cesaretlend�rmel�d�r. Ebeveyn, bu
sorunu kend� sorunu g�b� �çselleşt�rmemel�, çocuğuna
kend� çözümünü bulab�lmes� �ç�n alan açmalıdır.

Hayır D�yeb�lmek 
Çocuğa hayır demek en öneml� sınırdır. Her şeye çocuk
karar vermemel�d�r. Çocuğa gerekt�ğ�nde hayır demek,
çocuğun eks�kl�ğe tahammül etme becer�s�n� de gel�şt�r�r. 

Modern çağın b�r gerçeğ� olan teknoloj�y� yasaklamak
gerçekç� değ�ld�r. Yasaklar her zaman çek�m gücü
yaratır. Hafta �ç� �z�n vermey�p, hafta sonu �z�n vermek
de çocuğu zorlayacak b�r yasaktır. Bütün arkadaşlarının
oynadığı, hakkında konuştuğu b�r dünyaya çocuğu
sokmamakla eşdeğerd�r. 
6 yaş önces�nde çocuğa tablet alınmamalı, bu yaşlarda
anne-babası onunla konuşmak şartıyla ( aa bak neler
oluyor, renkler var burda vb.) ya da b�rl�kte oynadığı
oyuna bakarken çocuk oynayab�l�r. 
Teknoloj�k aletler�n kullanımında en öneml� şey süre
sınırıdır. Alarm kurmak veya çocuğa “son 5 dak�ka”
uyarısı yapmak �şe yarayab�l�r. Tablet� kullanırken neler
yapmaya �zn� olduğu, ne kadar süres� olduğu g�b� sınırlar
ç�z�lmel� ve uyulmadığı takd�rde sonucunun ne olacağı
söylenmel�d�r. Örneğ�n; 25 dak�kalık tablet süres�n� 10
dak�ka aşan b�r çocuk ertes� günkü 25 dak�kalık oyun
hakkından 10 dak�ka kaybeder. Kuralı aşan çocuğa
bağırmak, kızmak, hakaret etmek, küsmek g�b�
yöntemler �şlevs�zd�r. Çocuğun ertes� günkü hakkından
feragat etmes� yeterl� olacaktır.
İlkokul çağında 1 saatten fazla teknoloj�k alete maruz
kalmak beyn� olumsuz etk�ler ve başka uyaranlara
geç�ş yapamamak g�b� zorluklara neden olur. 
12 yaş önces�nde �se çocuk tek başına �nternet başında
bırakılmamalıdır. Teknoloj�k aletler �le neler yaptığı tak�p
ed�lmel�d�r. Bu alanlar, tehl�kelere, tac�ze ve �st�smara çok
açıktır. Çocuk �se bu yaşta hala korunmaya muhtaçtır.
Ama bu tak�b�n, onun güvenl�ğ� �ç�n yapıldığı net b�r şek�lde
söylenmel�d�r. 

Teknoloji Konusunda Sınırlar 

Arkadaşlık İlişkilerinde
Sınırlar 


