DOGAL AFET

PSIKOSOSYAL EBEVEYN
DESTEK KITAPCIGI

Orman Yanginlari



Kazalar, depremler, orman yanginlari gibi dogal afetler
cocuklarimizi etkileyebilecegi icin ebeveynler
cocuklarina aciklamayi nasil yapacag: konusunda
tereddiit yasayabilirler. Cocuklar neyin, ne kadarin
bilmeli ve giindemdeki olaylar cocuklara nasil
anlatilmalh merak ediyorsaniz, hazirlamis oldugumuz
bu psikososyal bilgilendirme rehberi ile tium
sorulariniza cevap bulabilirsiniz.

Cocugun duygusal durumunda, icinde bulundugu cevre
onemli bir etmendir. Yasananlarla ilgili anne babanin
yasadigi kaygi: diizeyi cocugun da kaygilanma
diizeyinde etkilidir. Bazi cocuklar, ozellikle bilissel
kapasitesi yiiksek olanlar, olasi felaket senaryolarina
daha yatkin olabiliyor ya da bazi cocuklar duygularini
bastirarak hic etkilenmemis goziikebiliyor. Bu nedenle
once ebeveynler sakin kalmali ve tavsiye ettigimiz su
yollari izlemelidir.



Cocugumuzla aramizda yapici, olumlu bir iletisim
kurmamizdir. Daha sonra bu iletisim deneyimini
arttirmaktir. Cocuk ailesiyle iyi vakit gecirdiginde ilgi ve
deger gordiugiinii hisseder, kendini ifade etme olanagi
bulur. Ailede iliskinin zengin, kisiler arasi baglarin giiclii
olmasi, cocugu hayatin olumsuz kosullarina karsi daha
dayanikh kilar.

Cocuklarimizi ozellikle bu yangin giindemi siirecinde
olumsuz, urkiitiicii gorintiileri gorebilecegi araclardan
uzak tutup onlar: tek basina birakmayin. Her ihtimale
karsi olumsuz goriintiilerden dolayi iiziilen cocuklarimiz
olursa onlarla su konulari konusabilirsiniz.

Hayvanlar: ne kadar sevdigimiz ve kurtarilan hayvanlarla
ilgili yeni haberler paylasmak olabilir. Onlari
rahatlatacak umut dolu sozler kurun. Alternatif olarak,
cevreyi korumak icin nasil bireysel sorumluluk alacagimiz
gibi konulardan bahsedebilirsiniz.



Dikkat etmemiz gereken sey, cocuklarimzi belli bir yasa
kadar anlam veremedikleri kaygi verici bilgilerden uzak
tutabilmektir. Bu nedenle cocuklarimizin yaninda
olumsuz seylerden sik sik bahsetmemeliyiz.

Cocuklarimiza orman yanginlarmm hakkinda dogru
bilgiler verin. Onlarin korktuklari seyler hakkinda
mantikli aciklamalar yapin. Unutmayalim ki, cocuklarla
korktuklari seyler hakkinda konusmak onlara
sorunlarla bas etme noktasinda giic kaynag: olur.
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