
Anne-Baba

 Tutumları

Anne babaların çocuklarına uyguladıkları
farklı tutumların çocuklar üzer�nde farklı
etk�ler� olmaktadır. Örneğ�n, baskıcı ve
otor�ter tutuma sah�p anne babaların
çocukları katı d�s�pl�n anlayışından dolayı
kend�ne güven� olmayan, sess�z, çek�ngen,
�taatkar ya da �syankar çocuklar olab�l�rler. 

Çocuklarının �stek ve �ht�yaçlarına
kayıtsız kalan anne babaların
çocukları özgüven problem� olan,
saldırgan, �let�ş�m problem� yaşayan
yet�şk�nler olab�l�rler. 

Tutarsız tutum serg�leyen anne
babaların çocukları �se nerede ne
şek�lde hareket edecekler�n�
b�lemeyen, karar vermede sorun
yaşayan b�reyler olab�l�rler.

Tüm hayatlarını çocuklarının
�stekler�ne göre bel�rleyen, aşırı sevg�
gösteren anne babaların çocukları
benc�l, doyumsuz ya da benmerkezc�
davranışlar serg�leyeb�l�rler.

En sağlıklı anne baba tutumu olan
demokrat�k tutum �ç�nde büyüyen
çocuklar da olumlu ve tutarlı
davranışları olan, özgüven� yüksek,
sak�n, hem haklarını koruyan hem de
başkalarının haklarına saygı
gösteren b�reyler olurlar. Çocuklarının yapmak �sted�ğ� her

şeye �z�n veren, aşırı hoşgörülü anne
babaların çocukları doyumsuz olur
ve günlük yaşantılarında
�sted�kler�n�n olmaması durumunda
hayal kırıklıkları yaşayıp �çler�ne
kapanır ya da saldırgan davranışlar
göstereb�l�rler. 

Çocuklarının akadem�k alan başta
olmak üzere her alanda kusursuz
olmalarını, üstün başarılar
göstermeler�n� �steyen
mükemmel�yetç� anne babaların
çocukları yanlış yapmaktan ve
a�leler�n�n beklent�ler�ne cevap
verememekten çok korkarlar. 

Yaygın olarak b�l�nen anne baba
tutumlarına b�r yen�s� eklenm�şt�r. Hel�kopter
ebeveyn tutumu. 
Hel�kopter ebeveynl�k; çocuklarıyla aşırı
derecede �lg�lenen, yaşamının odağına
çocukları yerleşt�ren, çocuğu �ç�n sürekl�
planlar yapan, çocuklarına sürekl� yardım
etmeye çalışan, çocukları adına sürekl�
planlamalar yapan, yöneten ve
müdahalelerde bulunan ve aşırı
mükemmel�yetç� anne-baba tutumlarını
tanımlayan b�r kavramdır.
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Anne babalar hel�kopter
ebeveyn tutumunu kend�ler�n�
�y� anne baba olarak görmek ya
da göstermek �stemeler�nden,
kend� çocukluk dönem�nde
yaşadıkları eks�kl�kler�
çocuklarının yaşamalarını
�stemed�kler�nden, bu tutumun
�y� anne baba olmamanın zaten
b�r gereğ� olduğu
düşünces�nden hareketle ya da
kend� egolarını tatm�n etmek
�ç�n uygulayab�l�rler. Ancak bu
tutumun çocuklarda yaratacağı
olumsuz etk�ler�n unutulmaması
gerek�r.  Hel�kopter ebeveynler çocuklarının

hayatlarına takıntılı deneb�lecek
şek�lde �lg�lenmekte, koruyucu ve aşırı
mükemmel�yetç� tutumlarıyla
çocukları adına kararlar vermekte,
hedefler bel�rlemekte ve çocuklarının
üstlenmes� gereken sorumlulukları
kend�ler� üstlenmekted�rler. 

Çocuklarını kend�ler�n�n b�r uzantısı olarak
gören hel�kopter ebeveynler�n çocuklarında
düşük öz saygı, sağlıksız ego gel�ş�m�,
bastırılmış k�ş�l�k, yeters�zl�k duygusu, karar
vermede zorlanma, problem çözmede
zorlanma, a�leye bağımlı olma, sağduyudan
yoksun olma, başarma �steğ�n�n olmaması,
nars�st�k (kend�n� üstün görme) eğ�l�mler g�b�
bel�rg�n özell�kler görüleb�lmekted�r.

Daha çok tek çocuklu ya da az
çocuklu a�lelerde görülen bu
tutumda anne babalar çoğul özneler
kullanarak çocukları adına “bugün
çok hastayız” “ b�z tıp okuyacağız”
g�b� �fadeler� sıklıkla
kullanmaktadırlar. 
Çocukla �lg�l� kararlarda çocuğun
�stek ve beklent�ler� ya çok az d�kkate
alınmakta ya da h�ç d�kkate
alınmamaktadır. 

Helikopter 

Anne-Baba

Çocukla aşırı �lg�lenmen�n, her şey�n
mükemmel�n� yapmasını �stemen�n,
akadem�k ve sosyal hayatta gücü
üstünde performans göstermes�n�
beklemen�n, hata yapmasına,
deneye yanıla b�r şeyler�
öğrenmes�ne fırsat vermemen�n
çocuğun kend�s�n� ps�koloj�k olarak
�y� h�ssetmemes�ne ve yaşam
doyumunun da düşmes�ne sebep
olab�leceğ� unutulmamalıdır.

Anne babaların tutumları çocukların
�ler�dek� hayatlarını ve k�ş�l�kler�n�
etk�lemekted�r. Anne babaların uyguladıkları
olumlu tutumlar sorumluluk duygusu
gel�şm�ş, benl�k saygısı yüksek, kend�s�ne
güvenen, bedensel ve duygusal açıdan
sağlıklı çocukların yet�şmes� açısından
oldukça öneml�d�r

Bu ter�m �lk defa 1969 yılında
ps�koterap�st Ha�m G�nott’un b�r çocuk
danışanının annes�n� tanımlarken
yapmış olduğu “Annem tıpkı b�r
hel�kopter g�b� sürekl� başımda
dönmekte” benzetmes� �le kullanılmaya
başlamıştır.
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