Anne-Baba

T utumlar

Anne babalarin ¢cocuklarina uyguladiklari
farkli tutumlarin gocuklar Gzerinde farkli
etkileri olmaktadir. (")rne@in, baskici ve
otoriter tutuma sahip anne babalarin
cocuklari kati disiplin anlayisindan dolayi
kendine guveni olmayan, sessiz, gcekingen,

itaatkar ya da isyankar ¢cocuklar olabilirler.

Tdm hayatlarini cocuklarinin
isteklerine gore belirleyen, asiri sevqi
gosteren anne babalarin cocuklari
bencil, doyumsuz ya da benmerkezci
davranislar sergileyebilirler.

Gocuklarinin istek ve ihtiyaglarina
kayitsiz kalan anne babalarin
gocuklari 6zguven problemi olan,
saldirgan, iletisim problemi yasayan
yetiskinler olabilirler.

Cocuklarinin yapmak istedigi her
seye izin veren, asiri hosgoruld anne
babalarin ¢cocuklari doyumsuz olur
ve gunluk yasantilarinda
istediklerinin olmamasi durumunda
hayal kirikliklari yasayip iclerine
kapanir ya da saldirgan davranislar
gosterebilirler.

Gocuklarinin akademik alan basta
olmak Uzere her aloanda kusursuz
olmalarini, Usttn basarilar
gostermelerini isteyen
muUkemmeliyetgi anne babalarin
cocuklari yanlis yopmaktan ve
ailelerinin beklentilerine cevap
verememekten ¢ok korkarlar.

Tutarsiz tutum sergileyen anne
babalarin gocuklar ise nerede ne
sekilde hareket edeceklerini
bilemeyen, karar vermede sorun
yasayan bireyler olabilirler.

En saglikli anne baba tutumu olan
demokratik tutum iginde buylyen
gocuklar da olumlu ve tutarli
davranislari olan, 6zguveni ydksek,
sakin, hem haklarini koruyan hem de
baskalarinin haklarina saygi
gosteren bireyler olurlar.

Yaygin olarak bilinen anne baba
tutumlarina bir yenisi eklenmistir. Helikopter
ebeveyn tutumu.

Helikopter ebeveynlik; cocuklariyla asiri
derecede ilgilenen, yasaminin odagina
gocuklari yerlestiren, cocugu icin strekli
planlar yapan, cocuklarina surekli yardim
etmeye calisan, cocuklari adina surekli
planlomalar yopan, yoneten ve
mudahalelerde bulunan ve asiri
muUkemmeliyetci anne-baba tutumlarini
tanimlayan bir kavramdir.
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Helikopter
Anne—Baba

anne-baba tutumlar

Anne babalarin tutumlari cocuklarin
ilerideki hayatlarini ve kisiliklerini
etkilemektedir. Anne babalarin uyguladiklari
olumlu tutumlar sorumluluk duygusu
gelismis, benlik saygisi yUksek, kendisine
guvenen, bedensel ve duygusal agidan
saglikli gocuklarin yetismesi agisindan
oldukgca dnemlidir

helikopter ebeveynlik

Helikopter ebeveynler cocuklarinin
hayatlarina takintili denebilecek
sekilde ilgilenmekte, koruyucu ve asir
muUkemmeliyetgci tutumlariyla
cocuklari adina kararlar vermekte,
hedefler belirlemekte ve cocuklarinin
Ustlenmesi gereken sorumluluklari
kendileri Ustlenmektedirler.

Daha ¢ok tek cocuklu ya da az
gocuklu ailelerde goérulen by
tutumda anne babalar gogul 6znele
kullanarak ¢cocuklari adina “bugdn
¢ok hastayiz" “ biz tip okuyacagiz"
gibi ifadeleri siklikla
kullanmaktadirlar.

Cocukla ilgili kararlarda gocugun
istek ve beklentileri ya ¢ok az dikkate
alinmakta ya da hig¢ dikkate
alinmomaoktadir.
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Cocuklarini kendilerinin bir uzantisi olarak
gdren helikopter ebeveynlerin cocuklarinda
dusuk 6z saygl, sagliksiz ego gelisimi,
bastirilmis kisilik, yetersizlik duygusu, karar
vermede zorlanmao, problem ¢6zmede
zorlanma, aileye bagimli olma, sagduyudan
yoksun olma, basarma isteginin olmamasi,
narsistik (kendini Ustin gdrme) egilimler gibi
belirgin 6zellikler gérulebilmektedir.

Referans
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Bu terim ilk defa 1969 yilinda
psikoterapist Haim Ginott'un bir gocuk
danisaninin annesini tanimlarken
yapmis oldudu “Annem tipki bir
helikopter gibi strekli basimda
dénmekte” benzetmesi ile kullanilmaya
baslamigtir.

sonug

Anne babalar helikopter
ebeveyn tutumunu kendilerini
iyi anne baba olarak gérmek ya
da gostermek istemelerinden,
kendi cocukluk déneminde
yasadiklari eksiklikleri
cocuklarinin yasomalarini
istemediklerinden, bu tutumun
iyi anne baba olmamanin zaten
bir geregi oldugu
dusuncesinden hareketle ya da
kendi egolarini tatmin etmek
icin uygulayabilirler. Ancak bu
tutumun gocuklarda yaratacagi
olumsuz etkilerin unutulmaomasi

‘gerekir.
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GCocuga etkisi

Gocukla asirrilgilenmenin, her seyin
muUkemmelini yopmasini istemenin,
akademik ve sosyal hayatta gucu
Ustinde performans gdstermesini
beklemenin, hata yapmasing,
deneye yanila bir seyleri
ogrenmesine firsat vermemenin
gocugun kendisini psikolojik olarak
iyi hissetmemesine ve yasam
doyumunun da dusmesine sebep
olabilecegi unutulmamalidir.
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