BASARILI OGRENCILERIN ORTAK ALISKANLIKLARI

1- Organize olmak: Ne yapacaginiz ve ne zaman yapacaginiz konusunda bir plan yapmak

kelimenin tam anlamiyla her zaman bir adim 6nde olmanizi saglayacaktir.

2-Coklu gorevler yapmamak ve bélmek: Calismalarda birgok gorevi ayni anda yapmak miimkiin
degildir. Calismalarinizi yonetebilir pargalara ayiriniz ve her pargayi bitirdiginizde kendinizi
odiillendirin. Béylece calismalariniz daha eglenceli hale gelecektir. Ornek matematik dersini ve o

derste o giinkii konuyu belirleyerek ¢alisin ve bitirdiginizde kendinizi ddiillendirin.

3- Uykuyu diizenlemek: Her gece en az sekiz saatlik uykuyu kiiciimsemeyin. lyi bir gece uykusu

odaklanmayi keskinlestirir ve ¢calisma belleginizi / hafizanizi gelistirir.

4- Bir program belirlemek: Okuldan hemen sonra mi yoksa aksam yemegini yedikten sonra mi
daha iyi ¢alisiyorsunuz? Ya da bagka bir zaman araliginda mi? 40 dakikalik yoksa 20 dakikalik
hamlelerle mi daha iiretkensiniz? Size uygun bir program bulun ve ona bagh kalin.

5- Not almak: Not almak hem dgrenmeyi kolaylastirir hem de sinavlar 6ncesi tiim kitap veya tiim
konuyu yeniden okumaktan daha kolaydir. Ayni zamanda galisilacak konunuzun daraltilmasini
saglayacaktir.

6- Calisma alaninizi yonetmek: Uretkenliginizi en iist diizeye cikaracak bir alan bulunuz.
Televizyondan veya diger dikkat dagitici yerlerden uzak durunuz. Ayri bir oda veya bir oda icinde ayr
bir alaniniz olsun.




7-Bir galisma grubu belirleyin: Sizinle ayni seyleri 6grenen bir grup insanla iletisimde olmak
6grenme ve sinavlara hazirlanmada harika bir yoldur. Birbirinizle 6grenmelerinizi paylagabilir ve
birbirinizle ayni zamanda ayni konulari 6grenmis oldugunuzu da bilmis olursunuz.

8- Sorular sormak: Bir 6gretmenden, bir arkadasinizdan veya bir yakininizdan yardim istemek
konuyu égrenmenizden emin olmanin en iyi yoludur. Ozellikle 6grenme zorlugu gektiginiz konulari veya
sorulari bir yere not ederek bunlari bahsedilen kisilere sorarak giizel bir sonug elde etmis olursunuz.

9- Hikaye veya roman okumak: Diizenli olarak kitap okumak hafizayi giiclendirir. Ayni zamanda
zihninizin muhakeme giiciinii arttirir. iyi okuyucular matematik konularini ve problemlerini bile daha
hizli ve kolay kavrar. Ogrenme daha kolay gergeklesir.

10- Ders galismayi sevmek: Ders calismak sikici, zor ve karmasik degildir. Onceden dyle oldugunu
disiindigiiniizde gergekten sikici ve zor olmaya baslayacaktir. Tam tersi, aslinda bir seyleri 6grenmenin
hem zevkli hem de gelecek icin bir meslek edinmeye katkisi diisiintldigiinde zevkli ve faydali olacaktir.




