COCUKLARIN EGiTiMiINDE TUTARLILIK

Tim anne-babalar veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler (dede-nine, amca-dayi,
hala-teyze ve diger bakicilar) ¢ocuklarinin bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel yonlerden
basarili olmasini isterler. Higbir ebeveyn veya bakici kisi bunun tersi bir gelismeyi en azindan
bilerek istemezler. Ozellikle pandemi nedeniyle eskiye nazaran egitimde daha fazla
sorumluluk ytklenen anne-babalara daha gok rol diismektedir.

Okul ¢agi ¢ocuklarinin 6zellikle annelerinden (en gok ilgilenen veliler oldugu igin) ¢ok¢a su
sorunlari duymaktayiz: Bunlarin en basinda “benim c¢ocugum ders calismak istemiyor”,
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“cocugum gittikce agresiflesmektedir”, “glin gectikce inatgi olmaktadir”, “gec¢ uyumaktadir”,
“disari ¢cikmak istememektedir”, “siirekli tablet, bilgisayar veya cep telefonu ile oynamakta
veya oynamak istemektedir”, “s6z dinlememektedir”, “strekli abur cubur yemektedir”,
“okula gelmek istememektedir”, “ders calismaya baslasa da 5-10 dakika icinde dikkati
dagiimaktadir” gibi... Aslinda bunlarin hepsinin ¢6zimu ana yaklasimlarla ilgilidir. Buradaki

temel yaklasim “tutarhlik ” kavramidir.

Tutarhlik, ebeveynlerin ve sorumlu kisilerin ¢ocuklarla ilgili tutumlarda birbirlerinden farkl
kararlar almasi, buglin séyledigini yarin degistirmesi ve séyledikleri ile yaptiklarinin birbirini
tutmamasi demektir. Burada anne-babalarin 6nce kendisiyle tutarli olmasi, sonra da
birbirleriyle tutarli olmasi gerekmektedir. Ornegin, ebeveynlerden birinin ¢ocuguna kola
icmenin zararli oldugunu soyleyip ardindan da kendisi kola iciyorsa acaba ¢cocugun hangi
mesajl almasina neden oluyordur? Ayni sekilde eslerin birbirleriyle tutarli olmalari da c¢ok
onemlidir. Hatta ebeveynler ile diger sorumlu kisilerin (bakici, dede-nine, amca-dayi, hala-
teyze vb.) birbirleri ile tutarli olmalari da ayrica dnemlidir. Birinin ¢cocuga yonelik aldigi karari
digerinin de uymasi 6ngorilmektedir. (Tabi ki olumsuz, siddet iceren, dislayici, asagilayici
konular disinda...).

Her zaman sdylenen bir s6z vardir. Cocuk anne-babayi model alir. Once, onlari izler sonra
davranir. Soylenenlerden degil, yapilanlardan etkilenir. Farkli mesajlari veren ebeveynlerin
cocuklari isine gelenleri secer ve uygular. Bir nevi bu durumu cok iyi kullanirlar. Birbirleriyle
uyumlu kararlar almayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda kontrol duygusu gelismez. Bu duyguya
sahip olmayan ¢ocuklarda dogruyu ve yanlisi ayirt edemez. Yeri gelmisken dogruyu ve yanlisi
ayirt etme becerisinin erken yaslardan itibaren verilmesinin gerektigini belirtmeliyiz.

Tutarhlik sevgi kadar ¢cocugun kendini glivende hissetmesin saglar. Cocuk disaridaki diinya ile
ilgili sinirlarin bilinmesini anne-babadan beklemektedir. Anne-baba tarafindan sinirlari net
cizilirse cocuklar rahatlar. Buna karsilik kurallari koyup tutarsiz olmak ¢cocukta “eyvah glivenli
alanimdan ailemde emin degil”. Ailemin kararlarina glivenemem ile birlikte endiseler baslar.
Cocuk kendini glivende hissetmemeye baslar.



Tutarsizlik degersizlik duygusunu da gelismesine neden olur. Daha 6nce yanlislikla bir seyleri
doéken c¢ocuga anne kizmamistir. ikincisinde anne ayni durumda vyine kizmamistir.
Uctinciisiinde anne kizmistir. Cocuk bu durumu sdyle algilar; “ Daha énce kizmiyordu. Demek
ki ben sakarim, ben saskinim. Ben koétuylm. Eskisi kadar beni sevmiyorlar gibi sorular
sormaya baslar. (Belki de bu tutumlarin neden oldugu iliskiler ileride baska sanal ortamlara
ya da kendisine yakinlik gosteren akran etkisine dogru yonelmelere neden olabilmektedir).

Ayni sekilde babanin koydugu kurali annenin bozmasi, annenin hosgori gosterdigi bir
konuyu babanin sinir koymasi ¢ocugun kararsiz, ¢ekingen ve celiskili olmasina neden
olmaktadir. Cocuga yansiyan bu celiskili ve tutarsiz durum cocukta degisik kaygi belirtileri
(tirnak yeme, tik, konusma zorluklari, uyku ve yeme bozukluklari) ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Sonuc olarak:

e Anne-babalarin  mumkiin  oldugunca birbirlerini  desteklemeleri, tutarsiz
davranmamalari, g¢ocugun yaninda birbirlerinin uygulamalarini elestirmemeleri
gerekir.

e Olumlu ya da olumsuz kararlar birlikte alinmahdir.

e Alinan kararlarin cocuklarin yapmasi zorunluymustan ziyade normalde bu yapilmahdir
seklinde olmalidir.

e Anne-babalar 6nceden anlasmalidirlar. Birinin verdigi 6dil veya cezayi digerinin az ya
da c¢ok bulmamasi gerekir. Aksi taktirde cocuklarin kafasi karisir. (Egitimde esas
oduldur. Ceza verilecekse sevdigi bir durumdan mahrum birakma seklinde olmalidir).

e Belirli araliklarla aile i¢i toplanti oturumlari yapiimalidir. Aile Gyeleri birbirleri veya
sikayetlerini  konusabilmelidirler. Bu oturumlar sirekli ve tutarllik iginde
gerceklestirilmelidir. Kurallar ¢ok siki konmamalidir. Uygulanmayacak kural
verilmemelidir. Degilse, anne-babanin otoritesi bozulabilir.
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