COCUKLARDA OLUMSUZ DAVRANISLAR

Bu hafta ele alacagimiz konu anne-baba olarak en ¢ok muzdarip oldugumuz, ¢ogu zaman
icinden c¢ikilmaz hal aldigini disindigimiz ve en ¢ok yoruldugumuzu hissettigimiz
konulardan biri ve en 6nemlisidir. Konuyu ele alirken birazcik bilimsel bilgiler verdikten sonra
yillar igerisinde taniklik ettigimiz, velilerimizle birlikte konuyu tartistigimiz sekliyle ve
orneklerle mercek altina alacagiz. Amag, en kestirme ve en anlasilir yoldan pratik olarak bir
¢6zlime katki sunmaktir. ilk olarak konumuzun islenis semasi su sekilde olacaktir:

- neye gore bir davranisin olumsuz davranis oldugunun belirlenmesi
- olumsuz davranisin nedenleri

- olumsuz davraniglarin siniflandiriimasi

- 6rnekli ¢ozim onerileri

- anne-baba tutumlari

BiR DAVRANISIN OLUMSUZ (PROBLEM/BOZUKLUK) OLDUGUNU BELIRLEME

Oncelikle, cocuklarda olumsuz (problem) davranislarin bir kismi gelisim siirecinin bir pargasi
olabilir. Eger, gelisim slireci sonrasinda da devam ediyorsa problem olarak
degerlendirilmektedir. Haluk Yavuzer, cocuk ve genclerde gorilen davranis problemlerinin
saptanmasinda problemin yasa uygunlugu, yogunlugu ve surekliligini dikkate almistir. Yine
Haluk Yavuzer, 6rnegin, okul 6ncesi dénemde huysuzluk ve negativizme sik rastlandigini,
istenenin ziddini yapma egiliminde olan bu yas dénemi g¢ocuklarinda surekli bir yetiskin
ilgisine ihtiyac duydugunu belirtmistir. Bu da bize bu yas doneminde bu davranislarin yasa
uygun/normal oldugunu gostermektedir. Ancak, bu durum surekli ve yogun olarak sonraki
donemlerde de (yaslarda) devam etmesi olumsuz davranisa donistliglini gosterir.

OLUMSUZ DAVRANISLARIN NEDENLERI

Davranis sorunlarinin bazi nedenleri organik (zeka gerilikleri, gelisim gerilikleri) veya
travmalar (trafik kazalari, ameliyat, siirekli hastalik, yangin, dogal afet yasantilari, aile igi
sorunlar, siddete tanik olma ya da fiziksel siddet gérme, cinsel istismara maruz kalma,
bosanma, ebeveynlerin birinden uzak kalma ve bir yakinin vefati) gibi olaylardir. Bir de aile ici
iletisim veya anne-baba tutumlari ile ilgilidir.Bu yazimizda anne-baba tutumlarini ele

alacagiz. Clnkd, cogunlugun yiz yize kaldigr sorunlarin temelinde anne-baba tutumlari
vardir. Cocuklarimizin ¢ok azinda trafik kazasi, deprem, hastalik vs. nedeniyle davranis
problemleri ortaya c¢ikmaktadir. (Bu cocuklarimiz ile ilgili 6zel yardimlarin alinmasi
gerekmektedir ki hepsinin etkilenme sekilleri farkhdir).




DAVRANIS SORUNLARIMIZI SINIFLANDIRALIM

1-Davranis Problemleri

Surekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, kurallari gigneme,
aglayarak istediklerini yaptirma, inatcilik gibi belirtiler bu kiimede toplanir. Bu cocuklar
cevresi ile strekli olarak gergin bir iliskileri vardir.

2-Duygusal Problemler

Korkular, kaygilar, endiseli olma, uyku bozukluklari, kekemelik ve tikler gibi problemler bu
baglk altinda toplanabilir. Bu cocuklarin gevresi ile iliskileri k6t olmasa bile utangag,
glvensiz ve sosyal iligkileri zayif gocuklardir. Temelinde aile ile iletisim sorunlari yatiyor
olabilir.

3-Aliskanhk Problemleri

Parmak emme, diski kagirma gibi aliskanhklarin diizensizlikleri bu grupta toplanabilir.
Temelinde aile ile yeterli iletisim kuramama ya da yeni bir kardesin gelmesinden kaynakh
Uzerinde ilgi toplamadan kaynakli ortaya ¢ikan davranis sorunlari olarak yorumlanabilir.
Dordinci agir ruhsal problemler vardir, simdilik ayri tutuyoruz.

ORNEKLi COZUM ONERILERI

Cocuklarin Her istegini Yerine Getirmek Dogru Mu?

Ozellikle cocuklarina beklemeyi 6gretmek konusunda aileler ¢ok biiyiik zorluklar yasiyor.
Cocuktur diyerek her isteginin hemen yerine getirilmesi ileride ¢ocuk icin ciddi sorunlara yol
acar. Bu nedenle aileler cocuklarina beklemeyi 0Ogretmeli. Cocuk nerede duracagini
bilmelidir. Aksi halde bir siire sonra her istedigini yerine getirmek imkansizlasarak ¢ocugun
tatminsiz, saldirgan olmasi yani sira isteklerinin gergceklesmesi icin mesru olmayan yollari da
denemeye baslar. ileri ki yaslarda durum daha da karmasiklasabilir.

(6rnek vakalarin birinde bir 6grencinin cevabi ¢ok dikkat cekiciydi. 15 yasinda bir lise
ogrencisi: - Simdiye kadar her istedigimi yapiyorlardi, simdi ne oldu da yapmamaya
basladilar. Ben hicbir sey yapmadim ki... Ben hi¢ degismedim ki... Ama onlar (anne-babasi)
neden degistiler?). Bunun cevabini daha sonra vermek ¢ok zordur....

Cocuklarin istekleri Karsisinda Nasil Bir Tutum Sergilenmeli?

Cocuklar genelde ebeveynlerine bir seyi yaptirmak icin aglama ve mizildanma yolunu
kullanir. Ancak ebeveynler bu durum karsisinda kesinlikle pes etmemeli. Bu yolla bir sey elde
edemeyecegini 6gretmeli.

Cocuk : aglamaktadir.

Anne : aglayarak istedigini yaptiramazsin.

Cocuk : aglamaya devam etmektedir.

Anne : cok kizmistir ve bir tokat atmistir.

Cocuk : kacarak koridora yada baska odaya gitmistir.
Anne : dayanamayip, gidip 6pmds ve Ozir dilemistir.




Burada nasil davranmak gerekmektedir? Davranisin analizinin sonucu bu yazinin en
sonundadir.

Cocuklara Kurallar Koymak Gerekli Mi?

Ebeveynlerin, her seyden once ‘Hayir’ kavramini benimsemesi ve benimsetmesi gerekir.
Bunu ilk kural olarak da saymak yanhs olmaz c¢inki ¢ocuk bazi isteklerinin yerine
getirilemeyecegini ebeveyninin “Hayir” diyecegi diislincesiyle 6grenir. Boylece nelerin dogru
nelerin yanlis olacagini 6grenir.

Yapilmamasi gerekenler: Ebeveynin gocugun her istegine hayir demesi de g¢ocugun bir
yerden sonra ailesine danismadan hareket etmesine neden olur. Bu nedenle hayir kelimesi
dengeli kullanilmal. Kurallar, cocuklarin disiplinli bir hayata kavusmasi icin ilk adimdir.
Gocugun yagsi ilerledikge degisen kurallar, saglam bir birey yetistirmek igin gok dnemlidir.
Hayir demenin seklini biliyor muyuz?

Hayir demenin de bir sekli vardir. Ornegin, cocugunuz bagirarak bir sey istiyorsa siz de
bagirarak hayir diyorsaniz bu ¢ocugunuzu olumsuz uyaracak ve onun daha da bagirmasina
neden olacaktir. ‘Hayir’ sakin, bagirmadan ve siirekli ayni tonda olmalidir. Bir siire sonra
bagiran cocugunuzun da yavasladigini goreceksiniz. Bu durum, baska konularda da gecerlidir.
Cocuk bagirirken tekrar bagirmayr (ikinci, Uglnci... bagirmalar) anne-babasinin
bagirmasindan 6grenir.

inatgilik

inatcilik, cocugun anlamli bir neden olmaksizin ayni diisiince, tavir ya da davranista israr
etmesi olarak tanimlanabilir. 18-36 aylik donemde ¢ocukta inatgilik, zitlasma ya da karsit olus
gelisim slrecinin gosterdigi normal bir davranistir. Cocugun benmerkezci oldugu dénemde
¢ocugun kendini dinyanin merkezine koymasi ve her isteginin yapilmasini beklemesi
normaldir. Bu dénemden sonra cocukta gorilen karsit olma ve inatcihigini 6fke yoluyla
gostermeye baslama gelisim stlirecinin bir parcasi olarak kabul edilemez. Bu davranis sorunun
ortaya ¢ikmasi anne gocuk iliskisinin sonucu olabilir. Annenin ya da g¢ocuga bakan kisinin
yanhs, baskici tuvalet egitimi, yemek yeme konusunda israrci tavri ¢ocugu pasif direnmeye
gotirebilir.

Yas donemlerine gore inatcilik ile bas etme sekilleri farkhdir. Ancak genel olarak:

Yapilmamasi gerekenler: Tuvalet ve beslenme egitimi donemlerinde baskici ve israrci
olunmamalidir. Annenin tuvalet egitimi veya yemek konusunda ¢ok kati ve israrci olusu,
¢ocugu pasif direnmeye gotirir. Cok karisan, ¢cok sdylenen, ayrintilar Gzerinde ¢ok duran,
miilkemmeliyetci bir anne, cocugunu boéyle bir savunma yoluna kolayca itebilir.

Saldirgan Davraniglar

Vurma, itme gibi saldirgan davranislar cocuklarin duygularini kontrol etmekte zorlanmalari ve
problemlerini ¢6zebilmek icin daha iyi bir yol bilmedigi icin ortaya ¢ikan davranis bicimidir.
Ancak cocuk bu davranislari ¢ok sik gosteriyorsa, 6zel bir destegin verilmesi gerekmektedir.
Ebeveynin tutumlarina bagh olarak da cocuklarda saldirgan davranislar gelisebilmektedir.
Cocugun baska cocuklarla kiyaslanmasi, ebeveynin saldirgan davranis 6rnekleri sergilemesi,
cocugun sik sik cezalandirilmasi ya da engellenmesi cocuklarda saldirgan davranislarin
sikhgini arttirmaktadir.




Yapilmasi gerekenler: Saldirgan davranislar goésteren cocuklarin enerjisini bosaltabilecegi
etkinliklere yonlendirilmesi yararlidir. Ebeveynin ¢ocuga hem bedensel hem de zihinsel
olarak kaldirabilecegi sorumluluklar vermesi; grup calismalarina tesvik etmesi, ¢ocugun
gosterdigi olumlu davranislar karsisinda 6vmesi, olumsuz elestirileri azaltmasi ve ¢ocuga
sevildigini hissettirmesi saldirgan davranislarla basa ¢cikmada 6nem tasimaktadir.

Yeme sorunu

Yeme sorunu genellikle bedensel bir nedenle degil; psikolojik bir etkenle iliskilendirilir. Cogu
zaman asiri hassasiyet gosteren, asiri kati davranan, endiseli ve huzursuz tavirlar sergileyen
annelerin gocuklarinda yeme sorununa sik¢a rastlanir. Kendi kendine yemek yiyebilecek
yasta olmasina ragmen c¢ocuklarina asiri diiskiin olan anneler bu konuda onlara ¢ok da firsat
tanimazlar. "Yedirmezsem a¢ kalr" cimlesi ¢ok sik karsilasilan bir ifadedir. Bazi anneler
cocuk yeterli gidayl alamaz endisesiyle kendi basina yiyebilecek durumdaki ¢ocuga kendileri
yedirirler. iste cocuga yapilan bu tiir baski ve engellemeler yemek yememe sorunu olarak
ortaya ¢ctkmaktadir.

Yapmaniz gerekenler: Yemek yememesiyle ilgili fizyolojik bir sorun olup olmadigi
incelenmelidir. Yiyecegi kadar yemegi tabagina koymasi icin olanak saglanmasi ve bdylece
yemek miktarinin ¢cocuga birakilmasi faydali olabilir. Cocuga yemek yemesi igin i1srarci olmak,
sevmedigi yiyecekleri yemesi icin zorlamak, oyunla veya bilgisayar/televizyon karsisinda
yemek yedirmek ve yemek konusunda kati davranmak hatali tutumlardir. Dolayisiyla anne-
babalar bu gibi tutum ve yaklasimlardan uzaklasarak daha ihml ve pozitif bir tutum icine
girmelidir.

Uyku sorunu

Bedensel veya norolojik bir nedenden kaynaklanmiyorsa uyku sorununun nedeni igin,
psikolojik etkenler Gzerinde durulmasi gerekir. Bazi ¢ocuklar asiri hareketlidir ve blyuk bir
enerjiye sahiptir. Uykular kisa sireli ve huzursuzdur. "iyice yorulsun da misil misil uyur"
ifadesi bu cocuklarda gecerli degildir, cinkl cocuklar yorulduk¢a uykulari kagar. Uyku
konusunda asiri titiz ve kati olan ailelerin gocuklarinda da uyku sorunlarina rastlanir. Ayrica
kalabalik ve glraltuli ortamlar, aile igi gegimsizlik, kardes dogumu ve kiskanglik, karanhktan
ya da vyalnizhktan korkma gibi nedenler de wuyku sorunlarina vyol acabilir.

Yapmaniz gerekenler: Uykudan 6nce gerginligini atmasi ve rahatlamasi icin pasif nitelikte
etkinlikler yapilabilir. Gercekten uykusunun geldigi saatlerde yatmasini ve dinlenmesini
soylemek etkili olur. Bu konuda baski yapmak yerine cocugu rahatlatmak daha faydahdir.
Uyumasi icin kucaga almak ve yanina yatmak gibi sonradan ¢ocuk icin aliskanliga doniisecek
davranislar sergilememek gerekir. Uyku siireci bir aliskanliktir. Oncelikle ¢ocuga giiven
duygusu verilmelidir.




ANNE-BABA TUTUMLARI

Dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli nokta da, ailelerin sorun davranisin nedenini ¢ogu
zaman ev ortami diginda ariyor olmalaridir. Eger bilinen baska bir nedeni yoksa aile igi
iliskileri ve tutumlari gézden gecirmek gerekir. Davranis bozuklugu baska bir faktére bagl
olarak ortaya ¢iksa da, uygun olmayan hatali anne-baba tutumlari nedeniyle artabilir ya da
yeni uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ailenin sorunlu
davranis karsisinda nasil bir tutum sergileyecegini bilememesi, anne-baba arasinda bu
soruna karsi tutum birligi saglanamamasi ve cocuga yonelik farkli mesajlar iceren tutumlar
sergilenmesi, yasanan uyum ve davranis probleminin artmasina ve farkli sorunlarin eslik
etmesine neden olur. Ozellikle asagilama, kiicimseme ve elestirme gibi uygun olmayan
tavirlar, sorunun hizli bir sekilde artmasina neden olur. Ayrica zaman zaman ailelerin
¢ocugun gosterdigi davranisi bilingli yaptigini disiinerek gérmezden gelmeleri; sorunun
kendiliginden geg¢mesini beklemeleri hatali bir anne-baba tutumudur. Dolayisiyla sorunlar
basladiginda bazi dnlemlerin alinmasi gerekir. Bu konuda, anne-babanin hem kendi ile hem
de birbirleriyle tutarh olmalari belki de en 6nemli ¢6ziim seklidir.

Davranis analizinin cevabi:

Annenin bagirmasi, tokat atmasi veya gidip 6zlir dilemesi de yanlistir. Clinkl, bagirdikca
karsidakinin de sesinin yikseltiimesini pekistirir. Tokat zaten bir ¢6zim degildir. Oziir
dilemesi de “benim yaptigim yanhsti, sen hakliydin” mesajini cocuga vererek davranisinin
yanlis oldugunu anlamasina engel olacaktir.

Dogrusu, sakin bir sekilde ve sakin bir tonda “hayir” demektir. “Hayir” deme de israrli olmak
ve kararh olmaktir. Sakin bir zamanda sevecen bir yaklasimla dogru olan davranis
bildirmelidir. Ornegin sen aglarken ben senin ne demek istedigini anlamiyorum, denilebilir.
Aglamadigi zamanlardaki davranislari igin o6vdilebilir, 6dullendirilebilir. (6dillerin - maddi
olmasi gerekmemektedir). Konuyla ilgili her zaman ayni tepkileri vermek lazim. Burada
kendinizle ve ayni zamanda esinizle tutarli olmaniz gerekmektedir.




	Çocuklara Kurallar Koymak Gerekli Mi?

