COCUKLARDA KEKEMELIK

“Yiiregimiz kekeme olmasin”

Bu haftaki yazimizda cocuklarda kekemelik sorununu en temel duzeyde ele
alacagiz. Elimizden geldigi kadar daha anlasilir bir dil ile anlatacagiz. Ancak, konu
biraz teknik oldugundan zaman zaman baz1 kavramlan kullanmak zorunda olacagiz.

Kekemelik, sozel ifadenin akiciliginda, seslerin ve hecelerin istem disi, duyulabilen
ya da duyulamayan tekrarlar ve uzatmalar biciminde sik, fark edilebilir, ancak
kontrol edilemeyecek bicimde kesintiye ugramasi seklinde tanimlamistir.

Genellikle sarki soyleme, siir okuma sirasinda kekeleme olmamaktadir. Bozuklugun
yogun oldugu durumlarda ayagini yere vurma, basini sallama, gozlerini kirpma gibi
tekrarlayan vucut hareketleri konusmaya eslik edebilir.

Genellikle 2-7 yaslar arasinda ve erkeklerde
= 4-5 kat daha fazla gorulur. Yapilan bir
i-i-i ideal, calismada kekeme olan cocuklarin 3 yasinda

_bi-bi-bi birey, durumlanm kismen, 5 yasinda tam olarak

\/ anlamaya basladiklan bildirilmistir.
Kekemeligin ilk belirtileri cocuklar 18-24
aylikken gorulur.

Kekemeligin Nedenlerine Yonelik Goriisler

Kekemeligin tek bir nedenin oldugunu ileri suriilemez. Konuyla ilgili bazi nedenleri
ozetlersek:

Genetik oOzellikler: Simdiye kadar kekemeligin nedenine yonelik yapilan
calismalarda, kekeme cocuklarin anne, baba ve kardeslerinde, ikinci derece
akrabalarinda kekemelik veya kekemelik Gykiisii oldugu ogrenilmistir. Bu durum,
bozukluga genetik  (irsi, ailevi) bir yatkinigin neden olabilecegini
dusundurmektedir.

Kekeme bireylerin anne-babalarinin ozellikleri: Yapilan arastirmalar kekeme
cocuklann anne-babalarinin asin derecede baskici, elestirel, cocuklarini disipline
sokmaya egilimli olduklar, kekeme olmayan cocuklarin anne-babalarina goére
cocuklarina kars1 gizli bir rededicilikleri oldugu, diizen diskini olduklar
gorilmistir. Ancak bunun boyle olmadigini ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir.

Kekeme bireylerin ozellikleri: Yapilan arastirmalarda kekeme cocuklarin kekeme
olmayanlardan daha cekingen, daha az guvenli, sessiz, utangac, sozel iletisimden
kacinan, Kkisileraras1 iliskileri bozuk, mutsuz, icekapanik, endiseli, yetiskinin
onayina daha fazla ihtiya¢c duyan, kendilerini olumsuz degerlendiren ve benlik
saygis1 dusuk kisiler olduklar belirlenmistir. Ayrica, kekemelerin kaygi duizeylerinin
kekeme olmayanlardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ancak kekeleyen




kisiler ile kekelemeyen kisiler arasinda kaygi acisindan pek fark olmadiginin ortaya
ok OV A G t-BF AS EFMlar-da-butunmaktad -

Ogrenilmis Bir Davramis Olarak Kekemelik: Baz1 arastirmacilar kekemeligi
ogrenilmis bir davrams olarak aciklamaktadirlar. Bununla ilgili farkli yaklasimlar
vardir. Cok derine dalmadan ozetlersek:

e Cocuklann akici olmayan ancak normal olan konusmalarinin genellikle anne-
baba tarafindan kekemelik olarak nitelendirildigidir. Bu nedenle cocuklar
kekeme olduklarina inanarak

e davranislarim bu yonde degistirmeye baslarlar. Basit duraklama ve
yinelemeler kekemelik halini alir. Boylece konusma davranislari zamanla
aliskanlik haline gelerek anormal olur.

o Kekeme cocuklarin anne ve babalarnin, asin kaygili ve mukemmeliyetci
olmalarn, beklentilerinin yiiksek olmasi, cocugun konusmasina asiri onem
vererek ve ufak akiciik kusurlari uzerinde durmalari, bu konudaki
endiselerini cocuklara aktarmalar da kekemeligin 6grenilmesine neden olur.
Boylece cocugun dikkatini cocugun konusmasina cektiklerini ve konusma
bozuklugunun ortaya cikmasina neden olduklar soylenmektedir.

e Cocuklar konusurken bazen farkinda olmadigi basit tekrarlar yaparlar. Eger
anne-babalar cocugun bunu fark etmesini engellerse tekrarlar ortadan
kalkar. Ancak, konusmasinin normal olmadigin1 fark ettirirlerse cocuk
bundan kurtulmak icin cabalar. Bunu yaparken de korku, sikinti ve olumsuz
duygular eslik ederek kekemelik siiregenlesir.

e Yine cocukta akici konusmamanin cezalandirilmasi sessizlik ve cabaya
donuserek aslinda normal olan1 ortadan kaldirmaktadir. Yani birey olumsuz
duygulanin yasandigi kosullarda kekelemektedir.

Yapisal Bir Farklihk Olarak Kekemelik: Konuyla ilgilenen yazarlarin bir bolumu
kekemeligin olusumunu yapisal olarak aciklamislardir. Kekemeligi yapisal olarak
aciklayan kuramlardan cogu kekemelerin konusmay1 koordine edebilecek yeterli
fizyolojik kapasiteye sahip olmamalarinin  kekemelige neden oldugunu
savunmaktadirlar Beyin yarikiirelerinden hicbirinin digerine gore basat olmamasi,
iki yarikure konusma organlarinin kontrolu i¢in yarismasi, beyinden gelen motor
sinir uyarimlarinin zamanim aksatmakta ve konusmada kesintiler meydana
getirmesi, genetik (irsi) egilim, solunum, fanasyon (ses tellerinin titresimi) ve
eklemleme koordinasyonu bozuklugu, yarik dudak / damak, girtlak ve girtlak Usti
yapilari, merkezi sinir sistemi icindeki tamamlanma sureclerini sayabiliriz.

Baz1 hastaliklarla kekemelik iliskisi: Kekeme cocuklarin 6zgecmislerini inceleyen
arastirmacilar kekeme cocuklarda solunum sistemi hastaliklar, romatizma, alerji,
ensefalit (beyin iltihabl sorunu), epilepsi (halk arasinda sara hastaligi), konvulsyon
(havale) gibi norolojik (beyinsel) hastalik ve bozukluklarin daha sik gozlendigini
belirtmektedir.

Burada asil sorun kekemeligin bozuk bir genin gecisiyle mi, cocugun ailede kekeme
olanlarla veya cocugun kekeme olabilecegini bekleyenlerle iliskisine mi, evin
psikolojik havasina mi, bu etkilerin birlesmelerine mi bagli oldugudur. Baz




arastirmacilar kekemelerin akrabalarinda kekemeligin goriilmesini cevresel
e eOdORlFe-Daglarkeny-bazilar-ise-genetik-nedenlere-baglamaktadirlar.

Neden tam olarak bilinmese de, giiniimiizde kekemeligin salt kisilik bozuklugundan
ya da norolojik (beyinsel) bozukluktan cok biyolojik, psikolojik, orofasial anomaliler
(yarik dudak/damak), genetik ve cevresel etkenlerin birlikteligi ile ortaya ciktig
dusunulmektedir.

Ebeveynler Ne Yapabilir?

o Cocugunuzun her zaman dogru veya dogru konusmasini sart kosmayin. Konusmanin
eglenceli olmasina izin verin.

o Aile yemeklerini konusma suresi olarak kullamin. Radyo veya TV gibi dikkat
dagiticilardan kaginin.

« "Yavasla, yavas konus, acele etme veya derin bir nefes al” gibi duzeltmeler veya
elestirilerden kacinin.

o Cocugunuzu rahatsiz olunca veya kekemeligi arttiginda yiiksek sesle konusmayin
veya okumayin. Bunun vyerine, bu zamanlarda c¢ok konusmay1 gerektirmeyen
aktiviteleri tesvik edin.

o Cocugunuzu rahatsiz etmeyin ve climleye bastan baslamasini soyleyin.

e Cocugunuza konusmadan once diisiinmesini gerektigini soylemeyin.

« Evde sakin bir atmosfer saglayin. Aile hayatinizin hizin1 yavaslatmaya calisin.

e Cocugunuza veya baskalarina onun varliginda konusurken yavasca ve net konusun.

o Cocugunuzla dogal gbz temasimizi koruyun. Onun yaninda lzildigliniizii belli
etmeyin.

e Cocugunuzun kendisi ile konusmasina, diisiincelerini ve ciimlelerini bitirmesine izin
verin. Cocugunuzun sorularin1 veya yorumlarini yanitlamadan once duraklayin.

e Cocugunuz ile yavas konusun. Bu biraz zaman gerektirebilir. Fakat yavas
konusmaniz cocugunuzun dil akiskanligin1 gelistirecektir.

o Cocuk egitiminizde mutlaka evet-hayir olmali. Hayir dediniz cok 1srar etti, aglad
yine yapmadiniz. Gun icerisinde kekemelik basladi, cok uzildiinuz ve hayir'dan geri
donlip yaptiniz. Bunu sakin yapmayin: Cilinkii cocuga sunu ogretiyoruz. Kekelersen
ben dayanamiyorum, uzuluyorum ve sonucunda evet mesaji verilmektedir.

Kekemeligin Tedavisi

Kekemelikle ilgili oncelikle cocugunuzu bir cocuk doktoruna gotiirmelisiniz.
Cocugunuzun konusurken yasadig1 takilmalarin kekemelikle ilgili olup olmadigin
oncelikle cocuk doktorunuz kontrol etmeli. Sayet cocugunuzun yasadigi sorun
kekemelik ise cocuk doktorunuz sizi cocuk psikologu ve gerekirse cocuk psikiyatri
klinigine yonlendirecektir.




