DIJITAL BAGIMLILIK / TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Bu yazida dijital bagimlilik veya teknoloji bagimliligi ayn1 anlamda kullanilacaktir. Bu manada,
dijital bagimhiligin ne anlama geldigi, belirtileri ve ¢oziim onerileri seklinde U¢ asamada ele
alinacaktir. Dijital araclarin en yaygin kullanimi basta akilli telefonlar olmak uzere, lap-toplar,
masaustu bilgisayarlar, tablet, televizyon, oyun konsollar vb. olarak siralayabiliriz.

icinde yasadigimiz bu cagda teknolojinin kucaginda dogan yeni nesil cocuklar ayn1 zamanda bazi
risklerle de yiiz ylizedir. Bu risklerden biri de dijital bagimliik veya dijital oyun bagimliligidir.
Bagimlilik en yalin haliyle, insanin kullandigi bir nesne ya da olgu karsisinda kendini kontrol
edememesidir. Burada, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliigi, akilli telefon bagimliligi ve
dijital oyun bagimliliklarindan bahsedebiliriz.
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Yapilan arastirmalarda asir1 oyun oynama veya bagimliigin gelistigi kisilerde obsesif ve agresif
davranislar, (takintilar, saldirganlik), siddet belirtileri, kisilik degismesi, duygularin azalmasi,
yalmzlik, iletisim bozuklugu, dil ve konusma bozuklugu, hiperaktivite, 6grenme bozukluklar,
derslerde basansizlik, yemek yememe, tuvalete gec kalma, cocuklarda erken olgunlasma,
psikomotor bozukluklar, hareket eksikliginden kaynaklanan saglik sorunlan (kas-iskelet sisteminin
bozulmasi, boyun fitigi, uyusukluk ve gorme bozukluklari gibi), anti sosyal davranislar, 6zgiir
diislince ve istek kaybi, cevresindekilere kars1 tartismaci ve diismanca egilim, zihinsel olarak
olgunlasmamis insan iliskileri, gercek ile hayal arasinda kalma gibi bircok problemler ortaya
cikmaktadir.




Coziim onerileri

Zor giinler gecirdigimiz su kiiresel salgin giinlerinde evde kalan cocuklarimizin ve diger aile
uyelerinin biraz daha dijital araclarla yakinlastiklari anlasilmaktadir. Dijital araclarnn iyi
taraflanimi da unutmamak gerkmektedir. Su an kurdugumuz iletisim ve egitimler bu araclar
sayesindedir. Ancak, bagimliik boyutuna ulasmadan kullanabilmeyi saglamak gerekmektedir.
Bunun icin baz1 pratik cozum onerileri sunmak istemekteyiz. Bunlari maddeler halinde ve kisa
aciklamalar ile su sekilde sunabiliriz:

- Aile bireyleri arasinda saglikl bir iletisi ve ailede kurallarin olmas1 en onemli faktordiir.

Ornegin, cocuklar teknolojiyi kullanma isteklerini neden okullarda degil de evde gostermekte ve
zorluk cikarmaktadirlar. Okullarda onlarla ilgilenen bir yap1 ve kurallar oldugu icindir. Aile icinde
de bu saglanmalidir. Ayn sekilde, ailede iletisimden cok sirekli uyarilarin verilmesi de iletisimi
bozmaktadir. Uyudun mu, yemek yedin mi, dersini yaptin m1 gibi... Onun yerine daha anlasilir,
acik bir dille, sevecen bir sekilde anlasarak, konusarak ve bir planlama yaparak iletisim kurmak
son derece onemlidir.

- Anne-baba olmak fiziksel bir arada olmaktan ote bir seydir.

Anne-babalar (yada cocuk ile ilgilenen diger kisiler) ve cocuklar arasinda goz goze gelmek,
dokunmak, birlikte oyun oynamak, dertlesmek, birbirlerinin fikirlerin sormak, birlikte bir aktivite
yapmak ve anilar olusturmak gerekmektedir.

- Anne-babalar once kendi teknolojik tutumlarin1 gozden gecirmelidirler.

Teknoloji bagimliigi olan anne-babalarin ¢ocuklarinda bu problemlerin yasanmasi olasilig1 cok
yuksektir. Cunku, cocuklar en once kendi anne-babalarin1 6rnek alirlar. Bu da bize cocuklarin
anne-babalan taklit etme gibi gilizel bir yonlerinin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, olumlu
ornek olunca iyi, olumsuz ornek olunca olumsuz davranisalar ortaya ¢cikmaktadir.

-Teknoloji kullanimina sinirlama getirilmelidir.

Teknoloji caginda oldugumuz icin artik bu bir sekilde hayatimizda siirekli olacaktir. Tiimden ret
etmek yerine diizenli kullamim oOgretilmelidir. Boylelikle hi¢c tanimadig1 bir olay1 merek etme
yerine daha bilincli bir kullanim gelisecektir.

- Cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi araglar birer oyuncak degidir.

Cok sik gordiigiimiiz ozellikle annelerin cocuklarn avutmak icin kuzuyu kurda teslim etmekte, kurt
annenin yaninda kuzuya zarar vermiyormus gibi gozukmekte, bazen gulumsemekte, ancak zamani
geldiginde hi¢c acimadan zarar vermektedir. Bazen babalar kafa dinlemek icin bazen de dede ve
ninelerin sevgilerinden dolay1 telefonu cocuklarin ellerine tutusturmaktadirlar. Bunlar birer
oyuncak degildir.

-Anne-babalar ozellikle cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi araclar1 kullanan cocuklarin
yetenekli/zeki olduklarim diisiinmektedirler.

Bu diislince temelden yanlistir. Bu bir zeka gostergesi degildir. Hatta, ilk iki yasta hic
karsilasmayan ve daha gec¢ tanisan cocuklar daha yeteneklidiler.

-0-2 yas ¢ocuklar teknoloji kullanimindan uzak tutulmalidir.




-Cocuklar bu araclari denetimli kullanmalidir. Anne-babalarin bulundugu ortamlarda kullanilmasi
daha uygundur.

-ilkokulda giinde 45 dakikay1 gecmemelidir.




