VERiIMLi DERS CALISMA TEKNiKLERi

icinde bulundugumuz bu zor siirecte cocuklar egitimlerini uzaktan egitim yoluyla devam ettirmektedirler.
Hem onlar igin yeni olan bu sisteme adapte olmalarini kolaylastirmak amaciyla hem de bu zor giinlerde
ders galismalarini psikolojik olarak etkileyen etmenleri minimum diizeye indirmek icin verimli ders ¢alisma
konusuna deginmek istedik. Her aile ¢ocugundan zamanini verimli degerlendirmesini, etkili bir bigcimde
ders ¢alismasini, 6dev ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirmesini bekler.

PEKi COCUKLARIN VERIMLi DERS CALISABILMESI iCiN AILELERE DUSEN GOREVLER
NELERDIR?

1) Hedef Belirleme

Oncelikle cocugun tam olarak ders
¢alisma amacini belirlemesi ve ders
¢alismanin gerekliligini kavramasi

gerekiyor. Her calisma bir amaca UNUTMAYIN!
Onelik olmalidir. Bu amaglar, bir e
y Rotasi(Yéni)

problemin ¢éziimiini 6grenmek,

bir yazidaki ana diisiinceyi belli olmayan

bulabilmek vs. olabilir. Bunlar1 1yi . Sl
belirleyerek calismaya baslayan gemiye hlgb"

kisiler, bu yakin amaglara ulasa

rizgar fayda
ulasa sinifin1 gegmek, okulunu etmez.
bitirmek ve meslek sahibi olmak

gibi uzaktaki amaglarina da
ulasmaktadirlar. Bu nedenle aileler
cocugunun bir hedef belirlemesine
yardimci olmalidir.

2) Plan Hazirlamak

Plan; “nasil”, “ne zaman” ve “nerede” ¢alisilacagina karar vermek demektir. Calismaya baslayacagi zaman
kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci ¢alisma saatlerini yanlis se¢gmis demektir. Bu nedenle aileler

cocuklartyla birlikte bir ¢alisma plani hazirlamalidir.
3) Zamani verimli kullanma

Verimli ders ¢alisma suresi; 45 dk ders galisma + 5 dk galisilan konularin gézden gegirilmesi + 10 dk
dinlenme olmak lzere 60 dakikadir. Buna bagh kalarak cocugunuzun zamanini verimli gecirmesi konusunda

ona yardimci olabilirsiniz.
4) Uygun bir ¢alisma ortami

Ders galisma yerinin se¢imi ¢ok 6nemlidir. Calisma yerinin belli olmasi, masa ve sandalye kullanarak ders
¢alisiimasi, ortamin havalandirilmis olmasi, sicaklhk ve aydinlatmanin yeterli olmasi ve ortamin sessiz, sakin

olmasi verimli ¢alisma icin dnemlidir. Cocugunuzun calisma ortamini secerken bunlari dikkate alabilirsiniz.

5) Gerekli materyallerin hazirlanmasi




Cocuklar, 6deve baslamadan 6nce kalem, kagit, cetvel gibi malzemeleri hazirlarken cok zaman harcarlar.
Buna engel olmak icin, cocugunuzun ¢alisma masasinda onun gereksinim duyacagi bitiin malzemeleri
(sozliik, fosforlu kalem, tiikenmez kalem, makas, yapistirici vb.) bulundurmaya 6zen géstermelisiniz.
Boylece cocugunuzun ders yaparken ortamdan uzaklasmasina dolayisiyla dikkatinin dagilmasina engel

olursunuz.
6) Tekrar yapilmasi

Tekrar yapilmadigi takdirde;

%50 %70 %80

20 dk sonra

Ogrenilen bir konunun %350 si Ogrenilen bir konunun %70 i Ogrenilen bir konunun %80 i

Unutulur! Bu nedenle aileler ¢cocuklarinin diizenli olarak giinlik, haftalik ve aylik tekrar yaptigindan emin
olmalidirlar. Ayrica cocuklarin ders calistiktan sonra konuyu kendilerine anlatmalarinin da etkili bir tekrar
yontemi oldugu unutulmamalidir.

7) Beslenme
Saglikli beslenmek daha verimli galismak agisindan 6nemlidir. Aileler ¢ocuklarinin mutlaka kahvalti
yapmasina dikkat etmelidir. Dizenli kahvalti yapan ¢ocuklarin akademik basarilarinin arttigini uzmanlar
surekli ifade etmektedir.

8) Kitap okumak
Kitap okumak 6zellikle kelime hazinesini gelistirecegi icin ders calisirken anlama ve kavrama oranini
artiracak ve cocuklarin daha iyi algilamasini saglayacaktir. Yapilan arastirmalar sonucu kitap okuyan
ogrencilerin okul notlarinin okumayanlara gére daha yiksek oldugu gorilmustir. Aileler kitap okuma
konusunda ¢ocuklarina rol-model olmalidir.

9) Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak
Ders calisilan ortamda yalnizca calisilacak dersle ilgili materyaller olmalidir. Tv, telefon, tablet ya da baska
derslere ait materyallerin ortamda bulunmasi 6grencinin dikkatinin boliinmesine neden olur.

» Ayrica aileler su noktalarda cocuklarina rehberlik etmelidir:
- Ders calisirken ayni anda birden fazla is yapilmamal

- Ogrenciler miizik dinleyerek ders calismamali
- Ders calisirken once sevilen ya da 6grenciye daha kolay gelen derslerden ve konulardan baslanmali




- Yatarak ders ¢alisiimamali

- Televizyon karsisinda ders galisiimamali

- MUmkin oldugunca ders galisma ortamindan baska bir yerde ¢alisiimamali

- Ders ¢alisilan masada sadece ders ¢alisiimali, oyun oynanmamali

- Calisma yarim birakilmamali

- Zorlanilan dersler icin de gerekli caba gosterilmelidir

- Ogrenciler ders calisirken miimkiin oldugunca fazla duyu organini kullanmalidir. Ciink;
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Okuduklarimizin isittiklerimizin  Goérdiiklerimizin Gorip Soylediklerimizin  Yaptiklarimizin

isittiklerimizin
Aklimizda kalir.




