COCUKLARDA iCE KAPANIKLIK-CEKINGENLIK

Cekingenlik Nedir?

Cekingenlik s6zlik anlamiyla, kisilerin baskalariyla konusurken veya yardim isterken
yasadigi guven yetersizligidir. Burada s6z konusu olan guven yetersizligi, kisinin
davraniglarini kisitlayan, “Hakkimda ne disunular?”, “Ya yanlis bir sey yaparsam ne olur?”
gibi gercekei olmayan distince ve davranis biciminde kendini gosterir. Cekingenligin her
yasta gorulebilecegi bir gercektir. Ancak temelinde gocukluk yasantilarinin oldugu
dusin0larse, gocuklarini yetistirirken anne babalarin dodru davranis bigimlerini kazanmasi
cok énemlidir.

.

Cekingen Cocuklar Ne Gibi Ozellikler Gosterir?

® (Cekingen cocuklar yasitlari ile iliski kurmakta zorlanirlar, arkadaslari ile birlikte olmaktansa
yalniz kalmay! tercih ederler, yasitlarindan c¢ekinirler, bazi hallerde kendilerinden

kiguklerle bir araya gelirler.

® Yeni kigilerle iletisim kurmakta zorluk cekerler. Birisi onlara ¢ok yaklasirsa ondan

uzaklasmak suretiyle tepkide bulunurlar.
Annelerinin yanindan ayrilmazlar. Annelerinden ayrildiklarinda ilk tepkileri aglama olur.

Kendilerini s6zli olarak ifade etmekten cekinirler, kendilerine soru soruldugunda bazen
cevaplandirmaktan kacinirlar, baglarini éne egerler, nadir hallerde de g6z veya bas

hareketi ile cevaplandirmakla yetinirler.

® Yeni bir durum, yeni bir hadise, yeni bir ortam onlari epey tedirgin eder. Yeni durum ve
ortamlara alismalari gerekenden daha fazla zaman alir.

® (Cogunlukla glvensiz ve huzursuz gocuklardir. Arastirma bulgularina gére bazilarinda

saldirganhk duygulari gorulebilir.




® (Cekingen cocuklar okul ortami veya arkadas grubu icinde olduklarinda oyuna katiimak
isteseler de kendilerinde bu cesareti bulamazlar. Mutlaka birisi onlari elinden tutup oyuna
sokmalidir, oyuna girdikten sonra da mutlu olduklar dikkati ¢eker.

® (Cekingen cocuklar ayni zamanda onlardan ne beklendigini veya yeni bir durumu nasil ele
alacaklarini bilmediklerinde, 6zellikle yeni bir is karsisinda kaldiklarinda normalin dGstiinde
bir huzursuzluk gosterirler.

® (Cekingen cocuklarin c¢odunun sinifta sevdikleri bir yer vardir. Bu yer genellikle
faaliyetlerden, kalabaliktan uzak ve rahatca oturabilecekleri diiz bir yerdir. Burada, olup
biten seylerin coguna karsi ilgisiz ve bircogundan habersizdirler.

Cekingen ¢ocuklar anne babalar tarafindan aslinda ¢ok kolay fark edilirler ancak
yorum ¢ogu zaman yanlis olur, “yabani”, “cok sessiz”, “inat¢1” gibi yakistirmalarda
bulunulur. Bazen de bu durumdan memnun olan ebeveynler gériiriiz, “benim
cocugum ¢ok usludur, yanimdan ayrilmaz, agzi var dili yok” gibi gurur duyduklarini
gdsteren ifadelere rastlariz. Kimi ailelerde ise bu durum ¢ok sert karsilanir, cocuk
her ortamda zorlanilir, elestirilere maruz kalir. Cocugun halinden memnun
olunmadigindan “kime ¢ekti bu ¢ocuk bilmem ki, bizde kimse béyle degil” seklinde

ifadeler duyulur.

Elbette ki her ¢cocuktan girdigi her ortamda ayni davranis bicimini géstermesini
bekleyemeyiz. Cocuklar arasinda davranis bicimleri agisindan farkliliklar olacaktir.
Kimi ¢ocuk ¢ok girisken digerleriyle ¢cok kolay iletisim kurarken, kimisinin sessiz
olmasi, kendi kendine yetmesi olduk¢a dogal bir durumdur. Bu durumun
cekingenlikle karistirilmamasi olduk¢a énemlidir.

Cekingenligin Nedenleri Nelerdir?

> Genetik yatkinhk

> Ebeveynin asiri baskici ve otoriter olmasi

> Ailenin asiri koruyucu olmasi

> Gocugun basarisizlik korkusu tagsimasi

> Cocugun aile Gyeleri tarafindan ciddiye alinmamasi, sdylediklerine aldiris edilmemesi
> Cocuktan yasi ve kapasitesinin Uzerinde beklentiye girilmesi

> Cocugun surekli elestiriimesi ve baskalariyla kiyaslanmasi

> Cocugun ¢abasina karsi tepkisiz kalmak

> Cocugu cesaretlendirmemek

> Cocugun bazi konularda karar vermesine musaade etmemek, onun duygu ve
diustincelerine deger vermemek

Cekingen Cocuklar icin Ebeveynler Ne Yapabilir?

v Cekingenlik hemen dizeltilecek bir husus degildir. Sabirh olun.
v Cocugunuza gekingen ya da utangag oldugunu séyleyerek, etiketlemeyin.




v’ Kendisini ifade etmesine izin verin, buna izin verilen ¢ocuk iletisim kurmaya
baslayacaktir.

v Cocugunuza ihtiyaci olan sosyal becerileri 6gretin. Zaman zaman ¢ocuklarin
¢cekingen olmalarinin nedeni o sosyal ortamda nasil davranacagini bilememek
olabilir. Bu nedenle ¢ocugunuza biriyle tanismak igin dnce géz kontagi kurmasi
gerektigini, kendini nasil tanitabilecegini, sohbet igin nasil bir giris yapabilecegini
ogretmeniz gerekebilir.

v Cocugu yeni ve bilmedigi ortama ya da insanlara hazirlayin. Onceden nereye
gidilecegini ve orada kimler olacagini aciklayin.

v Cocugunuz cekingen kaldiginda israr etmeyin, zorlamayin, kizmayin ve ¢ok fazla
Ustliinde durmayin. Temkinli bir yapida oldugunu kabullenin ve ortama alismasi igin
zaman verin.

v Ebeveynin gekingen davraniglari, gocugun ¢ekingenligini arttiracaktir. Sizin
yabanciyla rahat iletisime ge¢gmeniz, cocuk i¢in dnemli bir model olacaktir.

v Cocugunuzu meraklandirarak ve cesaretlendirerek destekleyin. Ona eglenceli
gezilerinizden ve edindiginiz arkadasliklardan bahsedin. Kendisinin nereye gitmek
istedigini sorun.

v Cocugunuzun giivenli ortamda sirekli yeni deneyimler edinmesini saglayin. Ornegin
eve misafir davet edin ve ¢ocuk misafirden baglayin. Ne kadar yabanci Kigiler ve
yabanci ortamlarda bulunursa ¢ekingenligi bir o kadar azalacaktir.

v Cocugunuzu asiri korumayin ve gereginden fazla yardim etmeyin. Kendi basina
deneyip 6grenmesi igin firsat verin. Hata yapabilecegini ve bunun dogal oldugunu
bilsin.

v Cocugunuzdaki sosyal becerileri fark edin ve takdir ederek onurlandirin, onun gugli
ve basarili yénlerini takdir ederek pekistirin.

v Cocuklariniza erken yaglardan itibaren sorumluluk duygusu vermeye calisin (sofrayi
kurmada yardim etmek, kendi beslenme ¢antasini hazirlamak vb. ) Cocugunuza
gOrev verirken cocugunuzun da mutlaka verilen goérevde sz sahibi olmasina izin
vermek ve zaman zaman gorevleri degistirerek gesitlilik saglamak dnemli noktalardir.

v’ Onun yerine karar vermeyin, segcenekler sunarak bunlarin arasindan segim
yapmasina olanak taniyin. Sunacaginiz yemekler arasindan kendi sectigi yemegi
yemesini veya kiyafetler arasindan kendi sectigi kiyafeti giymesini saglayin. Boylelikle
karar vermesini tesvik edeceksiniz.

v Elestirmeyin, yol gbsterin. Yanhs yaptidinda bunun sebeplerini tartisin, yanlisini nasil
dizeltecegi konusunda destek olun. Hep yaninizda oldugunu ve destek oldugunuzu
bilsin.

v Baska gocuklarla kiyaslamayin. Dikkatini yapamadiklarina degil, yapabildiklerine
yogunlastirin.

v’ Kendisini ifade etmesine olanak saglayin. Fikirlerini alin. Aileyi ilgilendiren konularda
onu da bilgilendirin ve fikrini sorun, sagma bile olsa onu dinleyin ve uygulanamayacak
bir seyse neden uygulanamayacagini anlayacagdi dilden aciklayin.

v Topluluk icinde onu asagilamayin, yanls bir sey yaptiginda gérmezlikten de gelmeyin
sebep ve sonuglarini agiklamasina ve tartismasina olanak saglayin.

v Cocugun fizyolojik yapisi ve konusma sekliyle dalga ge¢gmeyin.
v" Okulda kurslara katiimasini destekleyin. Gerekirse sinif 6gretmeniyle isbirligi yapin.




v Yeni denemelerine, ¢cabalarina gllmeyin, elestirmeyin, bekleyin, gerekirse destek
olun.

v Cesitli faaliyetlere yonlendirin ( spor, satrang, tiyatro, mizik, resim vb.).
v Basarili ve mutlu olacaklari bir alanin kesfedilmesi konusunda onlara yardimci olun.

v Eger bu ¢ekingenlik durumu sizi ve gocugunuzu olumsuz ydnde etkilemeye devam
ediyor ve iginden gikilamaz bir sikinti haline geliyor, tim yasantinizin kalitesini
etkiliyor ise bu konuda bir uzmandan destek alin.




