ANNE BABA TUTUMLARI

Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocugun aile ortaminda énemli kisilik
ozellikleri gelistirmesi, iyi bir egitim almasi ve butiincil olarak gelisimi icin ailenin ¢ocuga
karsi sergiledigi tutumlar ¢cok 6nemlidir. Anne-baba tutumu, anne ve babanin iletisim
sirasinda, ¢ocuklarina yonelttikleri tutum ve davranislarinin bitiintdur. Aile bireyleri
cocuklarina saygil tutumlar sergilemelidir. Ana-babalarin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumun
saglkli olmasi, bliytk 6lglide onlarin kendi iglerinde barisik, kararli, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baglidir. Simdi baslica anne baba tutumlarini ve
bu tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zelliklerini inceleyelim.

OTORITER TUTUM

»  Ailede kati bir disiplin anlayisi ve anlayissiz,
hosgoristiz, kati ve baskici bir tutum vardir.

»  Cocugun gelisim dlzeyini ve isteklerini dikkate
almadan ondan kendilerinin uygun gordiigi gibi
davranmasini isterler.

»  Ailenin belirledigi kurallar ve sinirlar igcinde
cocuklarin kendine 6zgli yapilari adeta yok sayilir.

»  Cocuktan ailenin kurallarina kosulsuz uyulmasi
beklenir, itaate 6nem verilir. Bltlin kontrol anne ve
babadadir.

»  Aileiginde korku hakimdir ve gocuk korku ile
blydr.

»  Cocugun en basit hatasi dahi cezalandirilir. Bu
cezalar genelde ¢ocuga gore agir cezalardir. Cocugun
en dogal haklari bile cocuga uslu olmasinin bir 6dili
olarak verilir.

Otoriter bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri;

Stresli, tedirgin cocuklardir.

Sessiz, ¢cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen cocuklardir.

Cocuk attigi her adimda yanlis yapma korkusu icinde oldugundan kendine olan gliveni
hemen hemen yok gibidir.

Cocuk, anne babanin kurallarini yerine getirme cabasinda oldugu icin kendini ifade
edemez.

Surekli elestirildikleri icin asagilik duygusu gelistirebilirler.

Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler, disaridan birilerinin onu
yonlendirmesini beklerler.

Tam tersi ¢ocuk otoritenin baskisi altinda kaldiginda isyankar davranan ve kural
tanimayan bir kisilik gelistirebilir.

Kendisinden gilicstizlere karsi saldirgan davranislar gosterebilir.




MUKEMMELIYETCIi TUTUM

>

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarinin akademik, sosyal, sanatsal, sportif
her alanda kusursuz olmasini beklerler. Kendi gergeklestiremedikleri seyleri
¢ocuklarinin gergeklestirmesini beklerler.

Aile beklentilerini karsilamasi i¢cin cocugu yogun bir egitim slirecine tabi tutar.
Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin tzerindedir.

Cocugun arkadaslarinin secimi de aileye aittir.

Gocuk devamli anne babanin yarattigi kaliba uymak zorundadir.

Mikemmeliyetci bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri;

Bu agir beklentiler altinda ezilerek saglikh bir kisilik gelistiremeyebilirler

Hep basariya yonelik cabalarlar ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal
kirikligi yasarlar.

Yanlis yapmaktan korkarlar.

Cogu zaman beceriksiz hissederler

Kendinin basarisiz ve degersiz oldugunu distniirler.

Kendilerine glivenleri yoktur.

ASIRI HOSGORULU TUTUM

>

>

>

Gocuk merkezli bu tir ailelerde, gocugun
yaptigi her sey hos gorilir ve cocuk asiri
Ozgur birakilir.

Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi
gerektigi anlatilmaz. Cocuga herhangi bir
sinir konulmaz. Cocuk kendisine zarar
verebilecek davranislarda bile etkili
denetimden uzaktir, uyarilmaz.

Anne babalar sadece cok blyik bir
problem oldugunda sert cikislarda
bulunur, gbzdag verirler. Bazen ceza da verirler ama nedenini agiklamazlar.

Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin isteklerini mantikli olmasa bile yerine

getirirler.
Cocuk ailede s6z sahibi kisi konumundadir.

Asiri hosgoriliu bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri;

Bir siire sonra anne babasini denetim altina alir, onlari tehdit ederler. Dedikleri
olmayinca da tehditlerini uygularlar.

Elestiriye acik olmadiklari icin kendilerini gelistiremezler.

Kuralsizhiga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas ¢cevresine
uyum saglamakta zorluk cekebilirler.
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Her istedigini elde ettikleri icin belli bir siire sonra doyumsuzluk yasamaya baslarlar.
Doyumsuzluklari, ileride zararh aliskanliklar edinmelerine sebep olabilir.

Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik, anti
sosyal olabilirler.

Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini gérdiklerinde hayal
kirtkhgina ugrar, kendi kabuklarina gekilebilir ya da agresif olabilirler.

Her isteklerini yaptirmayi aliskanlik haline getirir ve zamanla kural tanimazlar.

ILGISiZ VE KAYITSIZ TUTUM

> Gocugun davranislari karsisinda ilgisiz ve
vurdumduymaz davranislar sergileyen anne babalardir.
> Bu tip aileler igin gocugun varligi ile yoklugu belli
degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle hosgori
ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.
> Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi middetge,
cocukla ilgili problem yoktur, eger cocuk anne babayi
rahatsiz ederse o zaman c¢ocuk ile ilgili gindem olusur
ve bu giindem daha cok sikayetlerle doludur.
» Bu tip ailelerde ¢ocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga itilmektedir. Cocugun
hareketlerinin gérmezlikten gelinerek dislanmasi s6z konusudur.
» Anne, baba, cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin gocuga tepkileri diistik
seviyededir.

llgisiz ve kayitsiz bir ailede yetisen cocuklarin dzellikleri;

Dikkat cekmeye ve gevreye varligini ispatlamaya ¢alisir

Ana babanin ilgisini cekmek icin cogu zaman ko6t davranislar sergiler.
Saldirgan, iletisim sorunlari yasayan ve 6zgliveni diisiik bireyler olabilirler.
Yasl ilerledikce aileden uzaklasir.

Anne babanin ilgiye bakima muhtag oldugu zamanlarda onlarin yaninda olmaz
Daha ileriki yillarda ev ortaminda bulamadigi ilgi ve sevgiyi disarida arar.

TUTARSIZ TUTUM

» Bu ailelerde cocugun yaptigi bir davranis
bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de
cok olumlu karsilanabilmektedir. Tutarsiz
anne babanin iki cocuguna karsi farkh
tutumu ya da anne babanin kendi
tarzlarindaki farkh tutumlari cocuklari
olumsuz yonde etkileyebilir.
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» Tutarsiz tutumlar, cocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger yargilarinin
olusumunu guiglestirir.

» Cocuga konulan sinirlarin sirdirebilmesi icin anne-babanin davranislarinda tutarh
olmasi gerekir.

Tutarsiz bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri;

e Ne zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini
bilemedikleri icin kaygilidirlar. Bu durum, kendilerini glivende hissetmelerini engeller.
Neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemezler. Cocuklar yaptigi davranisin dogru olup
olmamasindan daha ¢ok "Ne zaman yaparsam cezadan kurtulabilirim." diistincesiyle
ilgilenir.

Cocuklar davranisini anne babasinin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaktadir.
Kendi gorus ve distncelerini aktaramazlar.

Cocuklar kendini kanitlamak ve dikkatleri tizerine gekmek icin, Grkek, yumusak huylu,
s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligini gdstermek igin kavgaci, sinirli
olabilir.

Zamanla cevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden stiphelenen, kararsiz bir
kisilik yapisi gelistirebilirler.

ASIRI KORUYUCU TUTUM

» Koruyucu tutuma sahip aileler cocuklarini
asiri derecede korur ve kontrol ederler

» Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey anne
baba tarafindan yapilir ve boylece ¢ocuklarin
kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri
engellenir.

» Bu ailelerde ¢ocuk bir problemle
karsilastiginda, aile gocugun yerine problemi
¢cOzer.

» Bu tutumda cocukla ilgili her karar, cocuk
adina aile tarafindan alinir.

Asiri koruyucu bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri;

Bagimli bir kisilik yapisi gelistirirler.

Kendini savunamayan ve kendi isini yapamayan bir kisilige sahip olabilirler.

Karar verme becerileri ve problem ¢c6zme becerileri gelismez.

Sosyal becerileri zayiftir.

Bu tutumla yetisen cocuklarin bazilari utangac ve cekingen bir kisilik gelistirir. Bazilari
ise inatcl, asiri otoriter, etrafindaki kisilerin haklarini, isteklerini dikkate almayan,
onlari kullanan, sorumsuz, simarik bir kisilik gelistirebilir.
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DEMOKRATIK TUTUM

» Ensaglkli anne baba tutumudur. Sevgi, saygi, huzur,
glven ve seffaflik olan ailede ¢ocuk tiim yonleriyle
kabul edilir.

Anne baba davranislari ile gocuga uygun birer model,
cok iyi rehberdir. Cocuga yol gdsterir ama alacagi
kararlar konusunda serbest birakir. Ona birgok
alternatif sunulur ama seg¢im gocuga aittir.
Problemlere anne baba ile birlikte ¢6ziim arayarak
zamanla bu becerisini gelistiren cocuk, secimlerinin
sonuglarina da kendisi katlanir.

Aile igcinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar iginde
¢ocuk 6zglirdir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.

Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte
alinir. Her konuda ¢ocugun dislince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa
saygi gosterilir.

Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net ve aciktir.

Anne babalarin davranislari birbiriyle tutarhdir.

Cocugun kendine 6zgl bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar.
Aileler cocuklari ile ortak etkinliklerde bulunurlar.

Cocugun kendini ifade etmesine ve 6zdenetim kazanmasina katki saglayacak ortamlar
sunulur.

Demokratik bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri;

e Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve gcevresine saygili,
sinirlari bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla séyleyebilen,
kisilik ve davranislari acisindan dengeli, sorumluluk duygulari gelismis, hosgorili,
isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli ve mutlu bir birey
olarak yetisir.

e Anne babanin tutarl ve kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve gcevresindekilere gliven
duygusunu gelistirir.

Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan ¢ocuk,
ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir.

e Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.

AILELERE ONERILER

Cocuklar kimse ile kiyaslanmamalidir.

Cocuklar kosulsuz sevilmelidir.

Cocugun olumlu davranislari 6n plana cikariimalidir.

Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir.

Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar saglanmalidir.
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Cocuklara gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmali
ve bu kurallarin gerekgeleri agiklanmalidir

Cocuklara gunluk yasamda karar verme davranisi
kazanabilmeleri icin ortamlar saglanmalidir.

Cocuklarin giinlik yasamlarinda problem ¢ozme
becerileri gelistirmeleri desteklenmelidir.

Aile bireyleri gocuklara kendi evlerinde rahat ve mutlu
hissedecekleri ortamlar saglamalidir.

Aileler cocuklarina nitelikli zaman ayirmaldir

Cocuklara gelisimlerine uygun firsatlar verilmelidir.
Cocuklar basarisizlik yasadiklarinda basariyi
tadabilecekleri alanlara yonlendirilmelidir.

Cocuklara ne yapacaklarini soylemek yerine, onlara
secenekler sunulmalidir.

Gocuklarin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklar
islerde ufak tefek hatalarina karsi hosgoruli olunmalidir.
Cocuklara cesaret kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunulmaldir.
Cocuklar fiziksel 6zellikleri ile degerlendirilmemelidir.




