COCUKLARDA ALT ISLATMA

Gocuklar mesane kaslarinin kontroliinii 2-3 yaslarina geldiginde kazanir. Gliindiz genellikle 2
yas civarinda, gece ise 4-5 yaslari arasinda alt 1slatma sorunu ortadan kalkar. Eger ¢cocuklar 5
yasini gegcmesine ragmen bedeninde fiziksel bir anormallik olmadigi halde uykusunda
istemsizce idrar kagirmaya devam ediyorsa alt islatma sorunundan s6z edilebilir. Cocuklarda
alt islatma sorunu % 80 gece, %5 ise guindliz goriulmektedir. Alt i1slatma erkek ¢ocuklarda kiz
¢ocuklara oranla daha fazla gozlemlenir.
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Eder cocuk mesane kaslarinin kontrolliini higc 6grenememis ise, zeka geriligi veya organik
bir rahatsizligindan dolayi kaslarini kontrol edemiyor olabilir. Laboratuvar testlerinin
normal gikmasi halinde psikolojik sebepler aranir. Eger gocuk uzun bir siire altini kuru
tutmay1 6grenmis, sonra altini islatmaya veya kirletmeye baslamis ise, bunun nedeni
gogu zaman psikolojiktir.

COCUKLARDA ALT ISLATMA NEDENLERI

1) Fizyolojik Nedenler

Dogustan gelen organik bir hastalik,
Genetik yatkinlik,

Sinir kas kontroliiniin gecikmesi,

idrar yollarinda enfeksiyon,

Gok derin uyku yaratacak asiri yorgunluk,

Fazla sulu ve tuzlu yemek yeme,

Ayaklarin ve bel kisminin asiri Gstimesi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.
2) Psikolojik Nedenler

® Yeni bir kardesin dogmasi, okula baslama, okul degistirme, sevilen birinin kaybi gibi
stres faktorlerine karsi hayatin eski donemlerine geri donme istegi

® Erken ve baskili tuvalet egitimi

=> Ailenin tuvalet egitimine zamanindan dnce baslamasi ve bu egitimi verirken baskici
bir tutum takinmasi ¢ocukta korku ve endiseye sebep olur ve cocugun duygusal dengesini
bozar. Tuvalet egitimi konusunda hig egitim verilmemesi de alt i1slatmaya neden olabilir.
Cocuk 2.5 yasina geldiginde bu egitime baslanabilir. Ancak tuvalet egitime baslamadan
once ¢cocugun buna hazir olup olmadigi da gézlemlenmelidir.

® Derin uyuma

=> Cocugun uykusu derin ise idrar torbasi dolsa bile beyne giden
habere ragmen tepki veremezler.
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® Cocuktaki ruhsal gerginlik durumlari

=> Ruhsal zorlama, asiri baski ve tiziintii yasanmasi, giin icinde korku yasanmasi,
cevreden gelen stres, okul korkusu alt i1slatmayi etkileyen psikolojik nedenlerdendir.

® Duygusal problemler

=> Alt islatma sorunu ile cocugun duygusal diinyasi arasinda bir bag vardir. Uykuda idrar
kagirma ¢ocugun duygularini s6zlii olarak ifade edememesinin disavurumudur.

Anne babanin ayrilmasi, aile iliskilerinde bozukluklar, evde huzursuzluk gibi ailevi
faktorler alt 1slatmay! etkileyen duygusal problemlerdir.

® Ailenin asiri koruyucu ve hosgorili tutumu ile cocukta bebeksi kalma egilimi

® lgi cekmek ve 8¢ alma istegi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

COCUKLARDA ALT ISLATMA SORUNU NASIL ONLENIR?

1) Once cocuk tibbi muayeneden gecirilmeli ve eger gerekiyorsa
ilag tedavisi uygulanmahdir.

2) Cocukta alt i1slatma yaramazlik degildir, gocuklari suglamamak
gerekir. Bu onlarin kontrolii disinda gelismistir. Cocugun
Uzerindeki gereksiz baskilar kaldirilmali, asiri titiz
tutumlardan kaginilmahdir.

3) Cocukla olumlu iletisim kurarak, onun degerli oldugu
hissettirilmelidir.

4) Anne-babayi nadir gormek, az zaman gecirmek ¢ocukta alt i1slatmaya neden olabilir.
Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirmesi bu siirecin
atlatilmasinda yardimci olabilir.

5) Cocugun egitiminde kot s6z ve dayaktan kaginilmahdir.

6) Cocuga karsi ilgisiz davranmaktan kacinilmalidir. Ozellikle de yeni kardesi olunca
¢ocuk ihmal edilmemelidir.

7) Cocukla iyi bir iletisim kurularak altini 1slatmasinin gegici oldugunun anlatiimasi,
¢ocugun bunun Ustesinden gelebilecegine olan inancini arttirabilir. (cocuk bunun
gecici oldugunu anlarsa yenmek icin ¢aba sarf edecektir.)

8) Ailenin asiri cezalardan ve asiri hosgorili tutumlardan kaginmasi gerekir,
Cezalandirici yaklasim ¢ocugun kendisini suclu, yetersiz ve endiseli hissetmesine
neden olur.

9) Ayip, biraz tut, eve gidince yaparsin gibi yanlis tutumlar mesane bozukluklarina yol
acilabilecegi icin bunlardan sakinmalidir.

10) Cocuk, tuvaleti gelir gelmez nerede olursa olsun hemen ihtiyacini gidermesi icin
tesvik edilmelidir,

11) Cocuga mumkiin oldugunca cok sulu ve tuzlu yemek verilmemelidir.

12) Ayaklari sicak tutulup, yatmadan evvel yataginin isisi normal olmali, miimkiinse
corapla yatmasina izin verilmelidir.

13) Alti 1slak olarak fazla kalmamali, hemen degistirilmelidir. Boylece ¢ocuga altinin
temizligi ve kurulugu hissettirilmelidir. (Cocuk islakhgi ve idrarin kokusunu severse
kasitli olarak altini islatir.)

14) Gece yatmadan once sivi alimi azaltilmali ancak giindiiz saatleri boyunca diizenli
araliklarla sivi alinmalidir.
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15) Gece tuvalete kolay ulasmasi saglanmalidir, yataktan inis kolay olmali, gerekirse
koridorun isiklari agik tutulmalidir.

16) Bez baglamaktan kaginilmalidir.

17) Gece yatmadan once tuvalete gotilriilmeli, ayni saatte yatmasina dikkat edilmelidir.

18) Gece belli araliklarla saat kurulup ¢ocuk tuvalete kaldirilabilir.

19) Cocuk tuvalete kaldirildiginda tam olarak uyanik olmasi saglanmalidir.

20) Korku filmi seyrettiriimemelidir.

21) Fizik aktivitesi dizenlenmeli, uzun sireli televizyon izleme, bilgisayar oyunlari
oynama gibi uzun stireli oturur pozisyonda kalmasi engellenmelidir.

22) Agir oyuncaklari kaldirmamasina ve arkadaslariyla oynarken birbirlerinin sirtina
binmemelerine dikkat edilmelidir.

23) Cocuk altini islatmadigi zamanlarda édiillendirilebilir. Odiil verirken su iki ydntem
kullanilabilir.
Takvim yontemi :
Cocuk altini islattigi ginlerde yagmurlu hava resminin altina (*) isareti, altini
islatmadigi glinlerde ise glinesli hava resminin altina (*) isareti konulur. Bu isaret
kesinlikle cocuk tarafindan konulmalidir. Bir ay siire sonunda gilinesli hava resminin
altinda (*) isareti cok ise cocuk ddiillendirilir. Odiiliin niteligi cocugun yasina,
kisiligine uygun olmaldir.
Boncuk Yontemi:
Cocuk boncuk dolu bir kavanozdan her altini islatmadigi glin igin bir boncugu bos bir
kavanoza atar. Boncuk sayisi, daha 6nceki dolu kavanozdan fazla olursa yine ¢ocuk
odullendirilir.

24) Eger cocugun okuldaki tuvaletlerle ilgili bir sorunu varsa, ona bu konuda destek olup
sorununu ¢ozmesinde yardimci olunmalidir.

25) Cocugun stresleri ve endiseleri ile ilgilenilmelidir. Duygusal sorunlar ¢6ziime
kavusturulamiyorsa bir ¢cocuk psikologuna yonlendirilmesinde fayda vardir.
Umutsuzluga kapilmamalidir.




