AKADEMIK BASARI

Tembel Ogrenci Yoktur, Ders Calisamayan Ogrenci Vardir

Yetiskinlerin bakis agisina gore, cocuklara her tirli imkan ve firsat saglanmasina ragmen
¢ocuklar biyuk bir sorumsuzluk géstererek ders ¢alismiyorlar.

Aslina bakilirsa, ders calismak 6zilinde kimsenin zevk alarak yaptigi bir sey degil. Hatta
diyebiliriz ki, bir cocugun ders ¢calismayi istemesi degil, istememesi daha dogaldir. Ancak su
da bir gergektir ki basari merdiveninde asilmasi gereken bazi basamaklar bulunur ve
bunlardan ilki de ¢ocuklarin ders ¢alisma aliskanligi kazanmasidir. Bu yazimizda ¢ocuklarin
ders calisma aliskanhgi kazanabilmesi noktasinda cocuklarina destek olmak icin ailelere bazi
Onerilerde bulunmak istedik.

Ders calismak konusunda cocuk zorlanmamalidir

Her seyden 6nce, cocugunuz ders calismayi istemiyorsa onu ¢alismasi icin zorlamamalisiniz.
Cocugunuza istemedigi bir seyi sadece kisa bir sire i¢in yaptirabilirsiniz. Ancak uzun
donemde siklikla yine ayni sorunla karsilasirsiniz, tam bir ¢6ziime ulasmaniz miimkiin olmaz.
Cocugunuz zorla yaptigi bir seyden keyif almayacaktir. Hatta belki de ileride sevebilecegi bir
seyi, basta zorla yaptigini hissederse, yaptigi isten soguyup uzaklasmasi miimkiin. Bu nedenle
zorunda kilici ifadeler yerine tesvik edici ifadeler kullanin. Cocugunuzu ders ¢alismaya tesvik

etmek icin ona ilimh 6l¢tde ilgi gbsterin. “Haydi ders calis”, “ders basina” gibi emir ve

rahatsizlik uyandiran cimlelerden uzak durmalisiniz.

Sorumluluk bilinci kazandirmak onemlidir

Ders calisma aliskanhgi, erken yaslarda kazandiriimasi gereken bir yeterliliktir. Bu nedenle
sorumluluk duygusunu asilamak icin cocugunuza bazi yikiimlulikler vermeye hazir olmaniz
son derece 6nemlidir. Onun kendi basina is yapmasina izin vermiyorsaniz, stirekli yardim
eden, fazla korumaci anne-babalardansaniz ¢cocuk sorumluluk almak konusunda zorluk
yasayacaktir.

Cocugun motivasyon tipini tanimak gerekir

Ders calisma sorununun en temelinde, cocugun motivasyon tipi yatar. Motivasyon, “belirli
bir amaca isteyerek yonelme, harekete gecme” olarak tanimlanir. Hepimizin genel anlamda
bir motivasyon tipi var.

Motivasyon tipi, i¢c ve dis motivasyon olarak ikiye ayrilir. Anne-baba olarak ¢ocugunuzun
motivasyon tipini yakindan takip etmeli ve tanimalisiniz. Cocugunuza vereceginiz
sorumluluklarin tiri ve yogunlugunu da ¢ocugunuzun motivasyon tipini dikkate alarak
diizenlemelisiniz. Aksi halde bosa kiirek ¢ekmek ¢okca karsilasilan bir durumdur.
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ic motivasyonu yiiksek cocuklar, amaclarini bilmek ve planli calismak isterler. Amaglarini
netlestirdiklerinde hedefe odaklanabilir ve sabirli, kararh bir sekilde amaglarina dogru
harekete gecebilirler.

Dis motivasyonu yiksek cocuklar ise, sonuc odaklidir. Sikca yonlendirilmeye ihtiyag¢ duyarlar.
Cogu zaman gabuk sikilir ve basladiklari isi yarim birakirlar. Sonu gelmeyen mazeretleri
vardir. En tipik 6zellikleri de buglniin isini buglin yapmaz, ertelerler.

Psikolojik direnc kirilmahlidir

Cocugunuzla konusarak giinde en az ne kadar ders ¢alisabilecegini sorun. Diyelim ki yarim
saat demis olsun. Bu siirenin yarisi olan 15 dakikayi esas alin. Cocugunuza da, “Sen yarim
saat dedin ama ben senden yarim saat ¢alismani istemiyorum, sadece 15 dakika ¢alismani
istiyorum. Clinkl su an sende dncelikle ders ¢alisma aliskanlhigini kazandirmamiz gerekiyor”

gibi bir agiklama yapmaniz, uygulamanin baslangic mantigini cocugun fark etmesini saglar.

Sonraki hedef, gocugunuzun belirlenen siireyi her giin galismasini saglamak olmali. Bunun
icin ona, “Belirledigimiz bu 15 dakikalik calisma siresini her gilin tekrarlayacagiz. Tim

surelerimizi biriktirip hafta sonu ¢calismak yok” seklinde bir agiklama yapin.

Gocugunuzun belirlenen sirenin altina dismemesini saglayin. Bu agsamada ¢ocugunuzla,
“Senden, belirledigimiz 15 dakikalik siirenin altina dismemeni istiyorum. Boylece, belirli bir
0z disiplin kazanacak ve bu aliskanhgi iyice gli¢clendirmis olacaksin” seklinde konusun.
Masasina bir calar saat koyarak kurmasini istemek ve sireyi calar saatle kontrol altina almak

mamkun.

Sonraki adimda, cocugunuzun motivasyonunu gelistirici hamleyi yapmak son derece énemli.
Cocugunuza, belirlenen siirenin iistiine ¢cikmakta serbest oldugunu séyleyin. Ozellikle bu
asamada, ¢ocuklarin bircogu, kendilerinin bile farkinda olmadiklari sekilde belirledikleri
slrenin Ustiine c¢ikiyor. Boylece ¢ocuklar, diisiindiikleri ve belirledikleri strenin lstline
¢ikmanin gururunu yasiyor ve basaril olduklari ya da basarili olacaklari inancini iyice
glicleniyor. Bu hissedis, onlar acisindan dnemli bir kirllma asamasi. Unutulmamali ki, her
basarisizlik bir sonraki basarisizligin, her basari da bir sonraki basarinin zeminini hazirlar.

Cocuklarin ders ¢calisma aliskanhgini kazandirmak amaciyla yapilacak bu uygulama 2-3 hafta
kadar hic degistirilmeden aynen devam ettirilmeli. Bu siire sonunda, ¢ocukla tekrar
goruserek, calisma siresinin lizerine 5-10 dakika eklenmesini saglayabilirsiniz. Sitire¢ bu

sekilde adim adim ve azar azar ileriye dogru goétirilerek ideal slireye kadar devam ettirilmeli.



Ders calisma programi isleri kolaylastirir

Gocugun uyabilecegi, kolay bir programin birlikte yapilmasi isleri kolaylastirabilir. Program
yeterince esnek olmalidir. Aile olarak oturup, biyikge bir karton veya kagida, onun istedigi
sekilde ve renklerde, bir haftalik program gizmesine yardimci olun.

Program yaparken ¢ocuklarin motivasyon tipi, algi ve 6grenmesinde farkliliklar oldugu
unutmayin. (Sabah mi daha iyi 6greniyor, aksam mi? Okuyarak mi, dinleyerek mi, seyrederek
mi 6greniyor? Tespit edilmelidir.)

Cocugunuz okuldan geldiginde dinlenmek igin yeterli zamani olmaldir(sohbet, oyun oynama
gibi). Bu siire, cocuktan ¢ocuga degiskenlik gosterse de, tekrar derse baslama konusunda ne
vazgegcirecek kadar uzun, ne de dinlenmesine firsat tanimayacak kadar kisa olmalidir. Calisma
zamanlarini gocugunuzla birlikte programlamaniz onun bu programa uymasini kolaylastirir.
Cocugunuz 6dev yapmaya ve ders calismaya her gilin ayni saatte baslarsa, bu davranis onun
diizen aliskanhgini da pekistirmis olur.

Cocugunuz size uygulanamayacak bir program énerisiyle gelebilir. Ornegin 3 saat
bilgisayarda oyun oynama, TV seyretme gibi faaliyetlerin yer almasini isteyebilirler. Bu
durumda ebeveyn tavri net olmalidir.

Ayrica ¢alismanin sonrasinda dogrudan uykuya gecildiginde 6grenilen bilgiler hafizada daha
kalici bir hale gelir. Programda tekrara yer verilirken bu bilgiyi gbz 6niinde
bulundurabilirsiniz.

Odiil aliskanlik kazandirmada giiclii bir etkiye sahiptir

Aliskanhk kazandirilirken ilk etapta 6dille pekistirmek aliskanligin kazanilmasinda ¢ok
etkilidir. Siz de ders galisma aliskanhgl kazandirmak igin gocugunuzun uygun davranislari
gosterdigi durumlarda puan kazanabilecegi bir 6dul sistemi kurabilirsiniz. Bu puanlar glinliik,
haftalik ya da daha uzun sireli olarak degerlendirilebilir.

Odiil, ne ¢cok biiyiik ne ¢ok kii¢iik olmali. Onun sectigi ama sizin standartlariniza da uyan
herhangi bir sey olabilir. Bazen bir yemek, bir film, ailece bir aktivite, kiiglk bir hediye ya da
hafta sonu ekstra bir bilgisayar saati...

Burada énemli olan nokta, aliskanlik kazanildik¢a 6diiliin de ortadan kaldiriimasi. Odiil,
sadece bir ara¢ ve amacla aracin yer degistirmesi elbette istenen bir sey degil. Odil bagimlisi
yapmadan, gerektigi kadar odile basvurmak dogru olur.

Odiil konusunda sinirlar esnetilmemelidir. Cogunlukla aksattigi takdirde 6diilii o hafta pas
gecmelisiniz ki cocugunuzun sonraki hafta programa uymak igin bir sebebi olsun.

Cezalandirmaktan kacinilmalidir

Unutulmamasi gereken énemli bir nokta da ders calismadigl zaman ¢ocugu cezalandirmanin
istenen sonucu dogurmayacagidir. Zaten ¢ocuk icin cok da zevkli olmayan ders ¢alismanin bir
de ceza ile sonuglandirilmasi bu alanda daha fazla sorun yasanmasina yol agabilir. Olumlu
davranisi pekistirmek (ders calistigl zamanlari 6vmek, 6dillendirmek), istenmeyen davranisi
cezalandirmaktan daha etkili bir yontemdir. Bu nedenle cezalandirmaktan kaginmalisiniz.
Cocugunuza ceza vermek ya da onu elestirmek cocugunuzun motivasyonunu ¢ok daha fazla
dustirmekten baska bir ise yaramayacaktir.



Basari duygusu tattirilmalidir

Dis motivasyonu azaltip ic motivasyonu artirmanin tek yolu, basari duygusunu tattirmaktir.
Cocugunuza, harcadigi cabanin farkinda oldugunuzu ve sonucu bazen basarisiz olsa da
davranigini takdir ettiginizi belirtmeyi ihmal etmeyin.

Cocuk baskalariyla kiyaslanmamalidir

Bir diger dnemli husus ¢ocugunuzu bir bagkasi ile kiyaslamamaniz gerektigidir. Basari bir
baskasinin ulastigl nokta degil, istenilen noktaya varabilmektir.

Calisma saati eglenceli hale getirilebilir

Calisma saatine 6zel yiyecek/igcecekleri bu rutinin bir parcasi yapabilirsiniz. Ozellikle, findik,
ceviz gibi atistirmaliklar, taze meyve suyu, hem zihinsel hem fiziksel agidan faydali
seceneklerdir.

Calisilan ortamda koku kullanilabilir

Cocuklar icin en etkili yollardan biri calistiklari ortama 5-10 dakika 6nceden hafif ve hos bir
koku sikmak olabilir. Ozellikle saglik riski yoksa kokudan yararlanmak ¢ok iyi sonuglar
verebilir. Koku, beynimizde duygu ve hafiza merkezlerimizi harekete gecirdigi icin 6grenme
kalitemizi de son derece olumlu sekilde etkileyebilir.

Cocugun zevkleri dikkate alinmalidir

Ders arag gereclerini, onun ilgi duydugu alana gore, kendi kendine se¢mesine izin vermeniz
ders calismaya 6zendirebilir. Mesela, sevdigi cizgi karakterin kalem kutusu, sevdigi renklerde
degisik kalemler, kendi sectigi defterler...

Olumlu model olunmalidir

'Git ders ¢alis' demek yerine c¢alisacaginiz bir konuyu ya da okuyacaginiz bir kitabi yaniniza
alip onun yanina oturabilirsiniz. Cocugunuz sizi gériince derse daha ¢ok motive olacaktir.

Fiziksel aktiviteyi desteklemek 6nemlidir

Yapabildiginiz kadar derslerine engel olmayacak diizeyde sporunu destekleyebilirsiniz.
Cocugunuz spor yaptiginda enerjisini atip dersin basina oturmasi daha kolay olacaktir.

Cocuklar en iyi “oyun” ile 6grenirler

Cocuklarinizi ders ¢alismalari icin motive etmek istiyorsaniz, dncelikle onlarla bilgi
yarismalari, ezber yarisi, yliksek sesle okumalar gibi oyunvari etkilesimlerde bulunabilirsiniz.
Onun dilinden konusmaniz, onu anladiginizi géstermeniz, cocugunuzun size gliven duyup

acllmasini ve size karsi sorumluca davranmasini saglayacaktir.
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Okula karsi olumlu tutum gelistirmeniz 6nemlidir

Cocuklar ebeveynlerinin yansimasidir. Sizin okula, egitime, 6gretmenlerine bakis aginiz
cocugunuzun da bakis acisini etkileyecektir. Siz okulun eglenceli ve yararli bir yer olduguna
inanirsaniz, gocugunuz da inanir. Oysa siz negatif bir tutum takinip stirekli elestirirseniz
cocugunuz da okula ve derslere karsi olumsuz bir yargi olusturacaktir.

Ogrenmenin bir parcasi olmalisiniz

Bir ebeveyn olarak cocugunuzun basarili olmasindaki en bilyik sorumluluklarinizdan biri,
okulda neler 6grendigini bilmenizdir. Cocugunuza sorguya ¢ekmeden ve cevaplamasi igin
zorlamadan ilginizi gésterecek sorular sorun.

Ayrica ileride neler yapmak istedigi konusunda ona sorular sorabilirsiniz. Ornegin, astronot
veya doktor olacagim ben, diyorsa, bu meslekler konusunda merakini tesvik edecek
kisilerden ya da olaylardan ona 6rnekler verin. Boylelikle, ders ¢alismasinin neden gerekli
oldugu konusunda onu gizliden motive etmis olursunuz.

Odev anne ve babaya verilmez

Cocuklara 6dev konusunda yardim etmek ¢ocuklarin 6devini onlar yerine yapmak degil, nasil
yapmalari gerekligi konusunda cocuklari bilgilendirmektir. Ornegin sézliige nasil bakilacagini
o6gretmek gibi. Zaman igerisinde 6dev yapma sorumlulugunu tamamen ¢ocugunuzun
kendisine birakmalisiniz. Cocugunuza fazla yardimda bulunmaniz “Ne de olsa annem-babam
odevlerimi yapiyor” algisiyla birlikte sorumluluk duygusunun zarar gérmesine sebep olur.
Ayrica kendi sorumlulugunu baskalarinin Gzerine yikma davranisi gelistirmesine, tek basina
kaldiginda cabuk sikilan, vazgecen, aglayan cocuk haline gelmesine neden olabilir.

Cocugunuza hic yardimda bulunmamak da ¢ocukta giiven duygusunu zedeler. Zorluklar
karsisinda desteksiz kalacagi duygusunu uyandirir, korku duygusunun gelistirmesine sebep
olur.



