COCUKLARDA CALMA DAVRANISI

Cocuklarda dogustan miilkiyet kavrami yoktur. Bu nedenle hosuna giden veya
ihtiyact olan esyay! sahiplenebilir ya da diisiincesizce kullanabilir. Kigiik yaslarda
gocuklarda baskalarinin esyalarini izinsiz alma ve kullanma davranisina sik rastlanir ancak
bu tiir davraniglar 5 yasina kadar problem feskil etmez. Bu nedenle bu tiir davraniglari
hemen hirsizlik olarak nitelendirmemek gerekir. Okul g¢aginda tekrarlanan galmalar
lizerinde daha onemle durulmalidir. Calma, bir uyum ve davranis bozuklugu belirtisi olarak
kabul edilmeli ve ayni zamanda bir yardim gagrisi olarak nitelendirilmelidir.

YAS DONEMLERINE OzGU OZELLIKLER

2 yas gocuklar::

Sahiplik kavrami gelismemistir. Her seyin kendisine ait oldugunu zanneder. Dolayisiyla,
bir bagkasinin elinden bir sey almak isteyebilir. Zamanla kendine ait olani ve olmayani
ayirt edebilir ama bencil futumlar: bir siire degismez, ¢linkii kendini engelleyemez.

3-4 yas gocuklar::

Bu yas doneminde gocuk izinsiz bir sey alinamayacagini bilir ama yine de alma istegine
karsi koyamaz. Ceplerinde de onlara ait olmayan oyuncaklar ya da parlak nesneler
bulunur-.

5-8 yas gocuklar::

Yapilan gozlemlerde bir seyler asirma, ¢alma bu yas doneminde daha sik gérilir. Bu
donemde gosterigli olan her sey hoslarina gider. Birbirlerine ait olan kokulu silgileri,
renkli kalemleri alabilirler. Cogu cocuk izinsiz aldiklari nesnelere, “yolda buldum®,
“arkadasim verdi”, "kendim aldim” ya da “6diin¢ aldim” seklinde aciklama getirebilirler.

CALMA (HIRSIZLIK NEDENLERT)

Yapilan hirsizlik gesitli kategorilere gére soyle ele alinabilir:

Calinan Objenin Kullaniimasi
a. Yarar Saglamayan Hirsizliklar: En sik gériilen hirsizliklardir. Cocugun higbir kazanci
olmadig halde alma istegini bastiramamasi sonucu yaptigi hirsizhktir.

b. Comertlik Hirsizliklari: Genellikle kendisine bir arkadas grubu edinebilmek igin
ailesinden gizlice aldigi parayla, gevresine kiiglik hediyeler alarak dagittigi ¢alma
bigimidir (Arkadaslarina gikolata alma).

c. Gereksinim Hirsizliklari: Maddi yetersizlikler sonucu gocugun ihtiyaci olan herhangi
bir seyi baskalarindan galarak karsilamasi bu tiir hirsizliktir.

Patolojik Hirsizlik

a. Saldirgan Hirsizlik: Bu tir hirsizliklarin amaci zarar vermektir.

b. Ictepisel (Impulsive) Hirsizliklar: Calma eylemi, diisiiniilmeksizin ve bir plan
yapilmaksizin gergeklestirilir.



c. Zevk Hirsizhigi: Calma zevki her seyden oncedir. Bu tiir hirsizliklar ergende ve gete
suglarinda goriiliir. Tehlike ve korkuyu yenme zevkiyle birliktedir. Daha gok ergenlerde
ve gete suglarinda goriiliir. Amag yeni ve heyecan verici deneyimler yasamak veya
gevresini atlatarak lstiinliik ya da egemenlik duygusu kazanmaktir.

d. Telafi Hirsizliklari: En 6nemli nedeni sevgi eksikligidir. Ailenin ilgisizligi, yeni bir
kardesin aileye katilmasi, akranlar arasi kiyaslama yapilmasi gibi nedenlerle gocukta
olusan duygusal boslugu karsilamak igin ya da sevgi eksikligini telafi etmek igin yapilan
hirsizliklardir.

CALMA DAVRANISININ NEDENLERI

1. Hatali Anne-Baba Tutumlari: Asiri disiplinli tutum, paraya asiri diskinlik veya
cimrilik, maddi cezalar verme, gereksinimlerin giderilmemesi, dnceki galma davraniginin
pekistirilmesi gibi durumlarda gocuk galma davranigi sergileyebilir.

2. Degersizlik Duygusu ve Ozgiiven Eksikligi: Cocugun kendini degersiz hissetmesi
kendini degerli kilmaya galisir.

3. Kiskanglik ve Rekabet Duygulari: Kardeslerini veya baska gocuklari kiskanan
gocuklar yasadiklari rekabet duygusunu bastirabilmek igin g¢alma davramisi
gosterebilirler. Bu nedenle uyum bozuklugu gelistiren gocuklarda galmak, kiskanilan veya
rekabet edilen kigiden 6¢ almak anlamina gelmektedir.

4. Sevgisizlik ve Ilgisizlik: Fiziksel ve maddi ihtiyaglarin
giderilmemesi gibi manevi ihtiyaglarin giderilmemesi de soruna neden
olabilmektedir. Cocuk, baskalarina ait esyalari ¢alarak elde edemedigi
sevgi agigini gidermeye galigir. Bu sebeple, kimsesiz ¢ocuklarda, sokak
¢ocuklarinda ve aileleri tarafindan diglanmis c¢ocuklarda c¢alma
davranisi sik goriilir.

5. Olumsuz Akran Cevresi: Olumsuz akran gevresine sahip olan
gocuk, diglanmamak ve kabul gormek igin iginde bulundugun gruba uyum saglayarak
hirsizliga yonelebilir.

6. Olumsuz Ozdesim Kurma: Gocuk bir ¢izgi film veya bilgisayar oyunu karakterini

cevsen

CALMA DAVRANISI GOSTEREN
COCUGA NASIL DAVRANILIR?

¢ Asiri tepki gostermemek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza
verilmemelidir.Ana-baba bagirip cagirmadan, olayi
onaylamadigini gostermelidin

* Cocugu kotu olarak damgalamamak gerekir.Cocugun
sadece o andaki yaptigi davranis elestirilmelidir.

e Cocugun aldigi esyay! geri vermesi saglanmalidir Cocuk
aldigi esyay1 kendisi ozur dileyerek geri vermelidir. EGer
esya kirilmis ya da bozulmussa yenisi alinmali ve parasi
cocugun harchgindan 6detifmelidir.(;ocu§un harchgi
tamamen kesilmemelidir.

e Cocukla konusarak,sorun ¢ozme yontemi
denenebilirCocuktan bu durumu net bir Sekilde
tanimlamasi istenir.Or;"esyay! alirken aklindan neler
geciyordu?" Diye sorabilirsiniz.



ONERILER

Evin disina tasmayan galmalardan ¢ok kaygilanmamak gerek, ancak galmanin sik
olusu ve alinan objenin degeri sorunun onemli oldugunu gésterebilir.

Ebeveynler bu tiir durumlara karsi sogukkanh olmalidir, agir suglamalar, cezalar
ve dayak sorunu daha kétiiye gotiirebilir.

Eger ceza verilecekse, cezanin sug ile uyumlu olmasina ve olayin pesi sira
verilmesine dikkat edilmelidir. Verilen cezanin ¢ocugun davranisinin sorumlulugunu
alacagi sekilde olmasi 6nemlidir

Alinacak en iyi dnlem gocuga, bireysel ve toplumsal haklara saygr duymayi ve
diirtiilerine engel koyabilmeyi 6gretmektir. Bu konuda anne ve babalar dogru
ornek olmahdir.

Cocuklara 7-8 yasindan itibaren uygun miktarda diizenli harghk verilmelidir.

Ev iginde kendisine ait bir alanin (gekmece, oda, yatak vb.) olmasi gocuk igin
onemlidir. Bu sayede gocugun bagkalarini anlamasini kolaylasir.

En dogru yol ¢alinan esyanin geri verilmesidir, boylece g¢ocuk suglanip
hirpalanmadan yaptigi davranisin onaylanmadigini ve bu davranistan kazangli
¢ikmadigini anlamis olur.
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alirken izin istenerek model olunmalidir.



