COCUKLARDA PARMAK EMME VE TIRNAK YEME

Oncelikle tirnak yeme davranigini parmak emme davranigindan ayirmamiz gerekir. Parmak
emme, belli bir yasa kadar normal kabul edilirken, tirnak yeme hangi yasta ortaya ¢ikarsa
¢iksin davranis bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Parmak emme, normal ¢ocuklarda
herhangi bir psikolojik sorun olmaksizin 3-4 yaslarina kadar gériilebilen normal bir

durumdur. Sevgi ve giiven eksikligi olan, memeden erken koparilan,
ek besine zorlanan gocuklarda parmak emme davranisi goriilme
olasiligi gok yiiksektir.

Parmak emme aliskanligi karsisinda anne babanin yapacagi en
saglikli yaklasim nedir?

Anne-baba parmak emmeyi fazla dnemsememeli, gocugu parmak

censen

Bu donem anne-baba yardimi ile daha kolay atlatilacaktir. Uykuya
gegerken elini tutmak ya da masal anlatmak, giin iginde ya da
yatarken elini oyalayacak, sevdigi bir oyuncagini yaninda

bulundurmasini saglamak ise yarayabilir.

Olay: telasa kapilmadan sabirla karsilamak ve siirekli ilgilenmekten
kaginarak, gocuga bu aliskanhgin bebekge bir davranis oldugunu,

HANGI DURUMDA
ONLEM ALMAK
GEREKIR?

* Parmak emme
aliskanhigmin giin icinde de
stirekli olmasi.

*4 yastan sonra da ayni
siklikla devam etmesi.

“ Cocugun bagka aktiviteler
yapmaktansa parmak
emmeyl tercith etmesi.

* Sosyal ortamlarda,
anaokulu vb. uyku vakti
disinda parmak emmesi.

* Cocukta ek olarak
konusma ve iletisim
problemler1 olmasi.

* Yasitlan ile birlikte
olmaktansa parmak emmeyi

tercth etmesi.

baskalarinin  goziine hos gorinmeyecegini basit bir dille

anlatmaktir.

Cocuga uygun dinlenme, genis ve gesitli faaliyet olanaklari, oyun ortamlari mesgul olmak
igin olanaklar saglanmalidir.

Baskici ve otoriter ailelerde gocugu bu aliskanligindan vazgegirmek igin gogu anne-
babalar korkutma, eline vurma, ellerini baglama, parmagina aci siirme, suglayici ifadeler
kullanma gibi sagliksiz ve sonug getirmeyen ydntemlere basvurmaktadir.

GCOCUKLARDA TIRNAK YEME

Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. ok sevdigi birisinin 6limd,
aileden birinin hastalanmasi, aileye yeni bir kardesin katilmasi, gocukta gerilim ve kayg:
uyandirarak tirnak yemesine yol agabilir. Bu tiir olaylar da kendini dogru bigimde ifade
edemeyen gocuk liziinti ve sikinti duyar. Tirnak yiyerek sikintisini agiga vurur.

Tirnak yeme gocuklar arasinda ve ergenlige gegiste, gok sik goriilen bir davranis
bozuklugudur. Yani ergenlik ¢agina dogru gocuklarin hemen hemen yarisi firnak yeme
davranisi gosterir. Ayrica tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin ¢cogunda tirnak yiyenlere
rastlanmaktadir. Ergenlik ¢aginda sosyal onay gérenlerin gogu bu aliskanhgi terk
etmektedir.



Tinak yeme davranisma karsi yapilmasi gerekenler:

*Uc-dort yaslarma kadar ortaya cikan tirnak yeme davramslarmda en etkili yontem anne-baba tarafindan gormezlikten
gelinmesidir. Daha sonra bu ahskanhk devam ederse, cocugun uyumsuzluk sebepleri iyice arastirihip ortaya cikarilmali ve

¢6ztm getirilmelidir.

*Cocuklar korku, tehdit, kaygi, kiskanchik ve giivensizlik doguracak durumlardan uzak tutulmaldir. Bu nedenle, kiiciik

cocuklarin siddet icerikli korku filmleri, bilgisayar oyunlar 1izlemelerine izin verilmemelidir.

*Cocuk 1lg1 cekmek veya anne-babasii kizdirmak i¢cin parmagini agzina gotirdiigi zaman gormezden gelinmeli, o mekan terk
edilerek ¢ocuk yalniz birakilmali, cocuga hissetirmeden uzaktan gozlenmelidir. Eger yalmz kaldiginda tirnak yemekten

vazgecmis 1se, aliskanligin sebebi dikkat cekmek i¢indir.

*Cocuk tirnak yemek i¢cin parmagm agzina gotiirdiigiinde ilgisini baska tarafa cekmek de etkilidir. “Gel seninle bir oyun
oynayalim,” “T'V de gtizel bir ¢izgi film 1zlemeye ne dersin?,” “Bana bir bardak su getirir misin?” gibi yonlendirmeler ¢cocugun
dikkatini bagka tarafa ¢ekecektir.

*Sinema veya televizyon izlerken patlamig musir, kuru yemis, sakiz gibi agzim1 mesgul edecek ve tirnak yemenin yerine gegecek

seyler de ise yarayabilir.

“Twnak yiyen cocuklara geceleri yatarken eski hafif eldivenleri giydirmek. Cocuk gece tirnaklarmi yemek veya isirmak
istediginde hatirlatict olmasit bakimindan yararh olabilir. Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi strilebilir. Bu hem

hatirlatic1 ve hem de tirnagini agzina gotirdiigti zaman aci ile birlestiginde terk etmeye yardimer olabilir.

ANNE- BABALARA ONERILER

Tirnak yeme ve parmak emme istenmeyen aliskanliklarda ilk yapmaniz gereken sey
'UYARI' vermeyi kesmektir. Cocugunuza siirekli 'YAPMA' demeniz higbir ise
yaramayacagi gibi, bu aliskanligi daha da arttirir.

Aliskanliktan vazgegirmek igin uygun zamani segilmelidir. Cocugun hasta olmasi ya da yeni
bir kardesin gelmesi aliskanligin vazgegirilmesi igin uygun zamanlar degildir.

Cocugunuza sozel ve sozel olmayan yollarla su mesaji vermelisiniz. 'Bu igin lstesinden
beraber gelecegiz.

Her seyi dogru yapsaniz da, bazen sadece anne-babanin endisesi bile bir sorunu inga
edebilir. Cabalarinizin sonug vermedigi ya da umutsuzluga diistiigiiniz noktada bir
uzmandan yardim alabilirsiniz.

Caba ve kararlilik, istenmeyen aliskanliklarin ortadan kaldirilmasinda parolaniz olmalidir.
Denenip birakilan her yontem aslinda kararsizlik ve tutarsizlik demektir. Kararl olmak
amaca ulagma olasihginiz: yiikseltecektir.



