EMIPATH

Degerli veliler, diinya genelinde yasanan salgin nedeniyle hepimizin hayatinda bir
takim degisiklikler oldu. Giinlik yasantimiz, duygularimiz, disiincelerimiz degisime
ugradi. Bu donemde gocuklarin ruh saghgini korumak igin onlarin korkularini kaygilarini
dinlemeliyiz. Dinlemek sanildigi kadar kolay bir is degildir. Elestirmeden, yargilamadan,
nasihat etmeden dinlemek karsidaki kisiyi rahatlatir. €linki anlagildigini hissetmek
karsimizdaki kiginin bizi dinledigini hissetmemize baglidir. Anlamak ve anlasiimak
istiyorsak empati kurmaliyiz. Giinliik yasamda empatiyi tutum haline getirmeliyiz.

Empati, bir insanmin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve diistincelerini
anlamasidir. Karsimizdakini anlamak tek basina yeterli degildir; onun duygularina uygun
davranmak gerekir.

Baska insanlarin diisiincelerini veya gorislerini onemsiyor musunuz? Farkli bakis
agllarini hesaba katiyor musunuz? Bu yazida size anlatacagimiz hikaye bu sorulara ayna
tutuyor. L

Gozleri gormeyen alti bilge kisi
hayvanat bahgesine gittiler ve bir
fili ziyaret ettiler. ‘ ' I
*Bilge adamlardan biri filin yan & SRS

tarafina  dokundu ve filin bir « Elbette hepsinin hakli oldugu bir kisim
duvara benzedigini soyledi.
*Digeri filin hortumuna dokundu
ve filin bir yilana benzedigini
soyledi. baska insanlarin diigiincelerini anlayabilmek igin
*Bir digeri bacagina dokundu ve  gncelikle onlari dinlememiz gerekiyor.
filin bir agaca benzedigini séyledi.

*Filin digine dokunan kararini

verdi, bu sivri ve yuvarlak¢a sey

bir mizraktir aslinda, dedi.

*Kulagini  futan bir digeri fil

yelpazedir, dedi.

*Son bilge adam filin kuyruguna

dokundu ve filin bir halat oldugunu

soyledi.

Alt1 bilge saatlerce tartismis ve

filin neye benzedigi konusunda

herhangi bir uzlagmaya

varmamiglar.

vardi. Ancak higbiri gergeklige yaklasamad:. Bu
hikdyeden gikarabilecegimiz sonug gayet basit,




Empati  becerisi gelistiren bir gocugun
hayatinda birgok alanda basarili olmasi ve kendini
gelistirmesi kolaylagir. ~ Cocugun empati kurmasi
baskasinin nasil hissettigini anlamasi; buna ilgi ve
alakayla tepki vermesidir.

Empati 6grenilebilen bir beceridir. ocuklar
empatiyi ogrenebilecek bir donanimla dogar. Bu
becerisinin gelismesi zaman alir ve deneyim gerekir.

Cocuk egitiminin her alaninda oldugu gibi bu
konuda da ailenin ornek olmasi ¢ok 6nemlidir.
Cocugunuz sizi baskalarinin duygu ve disiincelerini
dikkate alirken ve bu yonde hareket ederken gorip
ornek alabilir.

Aileler cocuklarin duygulari tanimasina yardim
etmelidir. Kiigiik yaslardan itibaren bagkalarinin ne
hissettigini agiklamak ve o kisi icin birlikte harekete
gegmek yararli olacaktir.

Ozellikle hayvanlara ya da arkadaslarina zarar
verdiginde onlarin nasil hissettigini anlamasi gerekir.
Bunun igin aile agiklayict olmali ve neden yanls
oldugunu anlatmalidir. Cocuga bir seyi yapmamasini
soylemek tek basina yeterli degildir. Bazen bunun
yerine neler yapabilecegini de anlatmak gerekir.
Cocuklar baskasina yardim etmeleri igin tesvik
edilebilir.

Tim bunlar yapilirken gocugun buna hazir
olmasi gerekir. Ornegin kizginken zorlanmamasi
gerekir.

1 ——
Empatinin tam olarak
gelisimi konusunda
cocuklar arasinda bireysel
Jarklar vardhr.

C__________________________________________|]
*0-1 yas arasinda bebekler
diger kisilerin iziintilerine
tepki verirler ama o kiginin
belli etmezler.

*1-2 yas civarinda diger
kisilerin tzintdli oldugunu
anlayabilir ve empatik davranig
gosterebilirler ancak bazi
durumlarda uygun olmayan
tepkiler de gosterebilirler.
*2-10 yas arasinda ise gocuk
diger insanlarin duygularinin
kendininkilerden farkl
oldugunun farkina varmaya
baslar. Kendi gereksinimlerini
belirleyerek olaylara kendi
yorumunu katmaya baglar.

*6 yasindan itibaren gocuk
kendisini karsisindakinin yerine

kozabi Imektedir.

Ilkokul doneminde empati
becerisi gelistirilebilir.




“KARSINIZDAKINI ANLAMAK ISTERSENiZ ONUN AYAKKABILARININ GiYiN”

(KIZILDERILi ATASOZU)
Rarsuwacata) 1L N Kargimizdakini
PR /S "/r7) dogru anlamak igin

kendimizi onun
yerine koyabiliyor
muyuz ©

Salginin cocuklarda yol acacagi psikolojik etkilere de dikkat

etmelisiniz.
“Cocuklar endiselerini ifade edecek sézciiklere sahip
olmayabilir, ancak belirtilerini goérebilirsiniz” “Huysuz

olabilirler, daha cok ilgi isteyebilirler, uyumakta zorluk
cekebilirler veya dikkatleri dagilabilir.”

Cocuklarinizin icini rahatlatin ve normal rutinlerinize bagli
kalmaya calisin. Onlarla empati kurmayi unutmayin. Kendinizi
onlarin yerine koysaydiniz neler hissederdiniz?

“AYNI SEYi NEDEN FARKLI GORDUGUNUZU ANLAMAYA CALISMAZSANIZ, BU KEZ
BiRBiRINiZi YARGILAMAYA BASLARSINIZ.”




