UZAKTAN EGIiTiMIN OGRENCILER TARAFINDAN BENIMSENMESIi

2020’ye girildiginden beri Coronavirlis (covid-19) salgini kiiresel diinyanin
maruz kaldig1 biiyiik bir salgin olma yolunda ilerliyor. insanlarin toplu olarak
gerceklestirdigi faaliyetleri en aza indirme g¢abasiyla T.C. Milli Egitim Bakanlig
egitimin tim kademelerinde oOrgiin egitime 30 Nisan’a kadar ara verdi. Virlsin
yayilmasina sifir tolerans yaklasimi ile alinan bu kararin ¢6ziimii yine lilkemizde ve
diinyada yillardir uygulanmakta olan bir sistemde bulunuyor.
Uzaktan egitim ilk olarak 1840 yilinda Ingiltere, ABD ile
baglamis, Almanya ve Japonya da uzaktan egitim noktasinda
oncii iilkeler arasinda yer almiglardir. Tiirkiye’de ise uzaktan
0. ™ 0 egitime yonelik ilk adimlar 1927 yilinda atilmistir. 1980’ler ise
i - Tiirkiye’de uzaktan egitimin hizli bir ivme kazandig1r donemdir.
- 1990’11 yillarda internet ve web teknolojileri giderek 6n plana
cikmis, uzaktan egitim uygulamalari internet sayesinde ¢ok daha kapsamli bir duruma
gelmistir. Bu sayede Tiirkiye nin en okuma-yazma oraninda da yogun bir sekilde artig
yasanmigtir.
Uzaktan egitim sistemini Milli Egitim Bakanlig1, egitime zorunlu aranin verildigi bu
siirecte kullanmaya baslamistir. ilk siirecte yasanan aksakliklarin ileriki donemlerde
daha ¢ok gelistirilerek aktif kullanilacagi 6ng6rilmektedir.

Uzaktan Egitim

PEKI, BU SURECTE VELILER OLARAK BiZLER NELER YAPMALIYIZ?

1) UZAKTAN EGIiTiM SURECINI COCUKLARA ACIKLAMAK

e o = L Ogrenme bir uyum
Uzaktan egitim siirecinin 6grencileri salgindan korumak i¢in amaglandigi siirecidir.

boyle bir yolun bizi tehlikelerden korumak igin daha uygun oldugu Ogrenme yeni
anlatilmalidir. Bir¢cok ebeveyn yasamakta oldugumuz koronaviriis durumlara uyum
salginini ¢ocuklarina nasil anlatacaklari konusunda zorluk ¢ekiyor olabilir. saglayarak hayatta
Ebeveyn olarak ¢ocuklarla koronaviriis hakkinda konusmaktan ¢ekinmeyin.

Olumlu ve gelecege umut verecek paylasimlar yapmalisiniz. Bu ginlerin gegici
oldugunu ve islerin en kisa zamanda yoluna girmesi i¢in ¢alisildigini bilmek ¢ocuga

gliven verecektir. Anne-babanin g¢ocuga onu sevdigini ve destekledigini siklikla
soylemesi 6nemlidir.

Yasadigimiz salgin siireci, her ¢ocugun oldugu gibi bizimde ilk kez karsilastigimiz

bir durumdur ve bu durumla ilgili cocuklarda herhangi bir davranig kalibi
olusmamistir. Bu nedenle cocugun ilk yapacagi sey, anne ve babasini izlemek
olacaktir. Burada kaygilarimizi1 kontrol etmek ve ¢ocuga verecegimiz giiven duygusu

onun derslerine daha kolay adapte olmasini saglayacaktir.

2)GUNLUK RUTININIZE DEVAM ETMEK. (08.30°DA KALKIP, KAHVALTI
EDEREK GUNE BASLAMAK, SAAT 22.00°’DE UYUMAK GiBI)

Ozellikle kiigiik yastaki (okul oncesi ve ilkokul dénemi) cocuklarin diizenini
bozmamak énemlidir. Okula giderken yapilan siirecteki gibi her giin belli bir saatte
uyanip, hazirlik yapmak onu uzaktan egitime hazirlayacaktir. Diizenli uyku olmazsa
ogrencilerde hafiza sorunlar1 yasanabilir. Yani 6grense de ¢ok c¢abuk unutabilir.
Ayrica kahvalti yapmayan c¢ocuklarin dikkat siireleri azalmakta, verilen bilgileri
sonradan hatirlama performanslar1 diismektedir. Ozellikle Coronaviriisiine kars
bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesinde uykunun ve beslenmenin 6neminin sik sik
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vurgulandigi bu donemde sabit uyku ve yemek saatleri olusturmak biiyiikk 6nem
tagimaktadir.

3) DERS CALISMA ORTAMINI HAZIRLAMAK (dizenli, aydinhk ortam)
Uzaktan egitim saatlerinde 6grencinin konstrasyonunu artiracak bir ¢alisma diizeni
olusturulmalidir. Eba’dan ders dinleyecegi saatlerde bilgisayar ve TV karsisina bir
calisma masasi, sandalyesi ve not alacagi bir diizen olusturulmalidir. Ogrencinin en
verimli ders ¢alisacagi yer, ¢alisma masasidir. Bunun disinda yatarak veya yere
uzanarak calismasi halinde Ogrencinin dikkati bir siire sonra dagilir. Ogrencinin
caligma ortami daginik olmamalidir. Daginik ortam, zihni dagitip, dikkati toplamaya
engel olur.

4ADERS ICIN UYGUN OLARAK GEREKLI MATERYALLERI
HAZIRLAMAK VE CALISMA MASASINA KOYMAK

[Ikogretimin ilk yillarinda ¢ocuklar, 6deve baslamadan énce kalem, kagit, cetvel gibi
malzemeleri hazirlarken ¢ok zaman harcarlar. Buna engel olmak i¢in, ¢ocugumuzun
caligma masasinda onun gereksinim duyacagi biitiin malzemeleri bulundurmaya 6zen
gOstermeliyiz.

5)UZAKTAN EGITIMDE iZLENILEN DERSIN TEKRARINI MUTLAKA
YAPMAK

Basarili ve etkin 6grenmenin vazgegilmez unsurlarindan birisi de 6grenilen konularin
ginunde tekrar edilmesidir. Uzaktan egitim siirecinde siif dgretmeni ile iletisimde
olarak dizenli 6devlendirme ve geri donutlerle tekrar yapmak bu sireci daha
kolaylastiracaktir. Okuldan arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile iletisimi siirdiirmek
uzaktan egitim siirecinde 6grencinin motivasyonunu artiracaktir.

6)OGRENILEMEYEN KONULARI iLERLEYEN GUNLERDE YENIDEN
OGRENMEK ICIN BIiR KENARA NOT ETMEK

Ogrenmekte zorlanilan konular mutlaka bir kenara not edilmelidir. Bu konuda
Eba’dan ya da bagka kaynaklardan o konu iizerine ek ¢aligmalar yapilabilir.

7)OKUDUGUNU ANLAMA BECERIiSi KAZANMAK iCIN KiTAP OKUMAK
Kitap okuma esnasinda beyin aktif olarak ¢alisir. Okumanin sonucu olarak ¢ocukta
dikkat, anlama ve anlamlandirma, gordiiklerini fark etme gibi bir¢cok zeka fonksiyonu
olumlu yonde gelismektedir.

8) SOSYAL VE FiZiKSEL GELISIME DIKKAT ETMEK

Ilkokul déneminde &grencilerin sosyal gevreleri okuldu ve ne yazik ki bu dénemde
sosyal ¢evrelerinden uzaklastilar. Sosyal gelisimi i¢in ¢ocuklarmizi arkadaslari ile
goriistiirmeye devam edin. Cocuklar da yalnizlik hissi olusturulmamasi gereklidir.
Cocuklarmiza mutlaka EBA TV’yi izlettirin. Okula tekrar adaptasyonunu
kolaylastirmak icin sosyal baglanti kaybedilmemelidir.

Evde bu karantina surecinde gocuklar hareketsiz kaliyorlar. Giinliik aldiklar1 kalorileri
enerjiye doniistiirme konusunda yetersizlik yasayabilirler. Ogrencinin fiziksel
hareketleri ile olusturdugu enerjinin biiyilk bir kismi Ogrenmede beyin
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kullanmaktadir. Bu yiizden diizenli egzersiz ve spor yapilmasi 6nem arz ediyor.
Yeterli hareketsizlikten gerekli enerji saglanamazsa gocuklarda uyku hali, halsizlik ve
derslere isteksizlik olabilir. Duzenli fiziksel aktiviteyi ¢cocugunuzla beraber yapmayi
unutmayin.

9) OZ DUZENLEME BECERISINI KAZANDIRMAK

Oz duzenleme becerisi olan cocuklar, uzaktan egitim zamanlarin1 kendileri takip
ederlerken, bu beceri olmayan ¢ocuklarda ise siirekli ailelerin baskisi ve uyarilar ile
yapmaya ¢alismaktadirlar.

Cocuklara 6z diizenleme becerisi kazandirmak igin;

Her giin belli bir saatte kalkmasini isteyin.

Giin i¢in belli bir program koyun.(yemek, uyku saatini belli olmasi)

Ekran icin belli bir zaman dilimi verin. Hangi saatler i¢inde kullanabilecegini
sOyleyin.

Bulasik yikatin, tamir isi yaptirin ama ¢ocuga basar1 duygusunu tattirin.

Cocuk icin kutu oyunlari oynamasi Ozellikle kurallar1 takip edebilmesi, strateji
gelistirmesi gereken oyunlar 6z diizenleme becerilerini gelistirmekte 6nemli rol oynar.
Evde problem ¢6zmeyen ¢ocugun okulda problem ¢ézmesini beklemeyin.

Litfen bu beceriyi kazandirmay1 deneyin. Bu beceriyi kazanan gocuklar ileride pek
¢ok alanda basarili oluyorlar. Bu krizi firsata gevirelim.

10) ODULLENDIRME YAPMAK

Cocuklar takdir gormekten ¢ok hoslamirlar. Odiillendirilen gocuklar ayni duyguyu
yasamak icin ayn1 davranisi tekrarlar. Ozellikle kritik zamanlarda; olumsuz, yaslarina
uymayan davranislarina odaklanmaktansa, olumlu davranislarin1 vurgulamakta fayda
vardir. Ayrica ¢alismaya karsi ¢ocugunuzun olumlu ya da olumsuz motivasyonu
olmas1 verimi birebir etkilediginden c¢alisma siiresinin bitiminde ¢ocugunuzun
ilgilendigi, hosuna giden bir etkinlik planlamak verimi artirabilir."

Eger ¢ocugunuz ¢alismak istemiyorsa,

Bu ilk kez karsilasilan donemde ¢ocuklar icin ders ¢alismak zaman zaman yorucu ve
sikint1 verici olabilir. Buna benzer durumlarda anne-babanin oncelikli olarak ¢cocugun
o anda yasadigi sikintiyr dinlemeleri ve anlamaya caligmalar1 yararli olacaktir.
Amacimizin ¢gocugun okulla bagin1 koparmamak oldugu unutulmamalidir. Biraz sabir
iizerimize diigen en biiyiik gorevimizdir.

Sayn veliler,

Su donemde ruh saghgimi korumanin bilissel egitimden c¢ok daha onemli
oldugunu biliyoruz. Bu yiizden her giiniin yasanilabilir ve eglenceli oldugunu
kendimize hatirlatmak ve mutlu oldugumuz, eglendigimiz seyleri not almak bu
giinlerin kiymetini bilmek adina énemli bir firsattir.

Cocugunuzla birlikte bir iyilik giinliigii tutarak asagida yazili olanlar1 doldurup bir
kavanoza atabilirsiniz. Zaman zaman kavanozdan segtiginiz kagitlar1 tekrar okumak
size umut verecektir.

Bugiin beni mutlu eden sey...
Bugiin yasanan komik olay...
Bugiin harika yaptigim bir sey...




