Hepimizin insanlarla
givende hissetme hakkt
vardur.

Bu kural cocuklara
oynadiklart ve yasaduklart
yerde hi¢ kimsenin
kendilerini givensiz
hissettirecek bir seyi
yaptumaya hakkt
olmadigunt 6gretir.

Kendinizi givensiz veya
givensiz hissediyorsanuz
"HAYIR" demekte sorun
yoktur.

bu kural cocuklara ve
genglere, kendileri icin ayaga
kalkmanun ve bir seyler dogru
gelmiyorsa

iddialt olmanun iyi oldugunu
ogretir.

Hicbir sey o kadar
berbat/igren¢/koti
degildir ki birisine
bundan bahsedemeyesin.
Cocuklaruin ve gencglerin
zarart ifsa
edememelerinin
nedenlerinden biri,
baslarinun belaya
girmekten korkmalarudur.
Bu kural, bir sey korkutucu
veya korkuncg gorinse bile
onlart givendikleri bir
yetiskinle konusmaya
tesvik etmeye l_.]CII‘dI.I“Cl
olur. . *° ..
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COCUKLARA KISISEL

GUVENLIGI
OGRETMEK

Ebeveynler olarak
yapabilecegimiz en
onemli seylerden birt
cocuklarumuzu kisisel
givenlik

konusunda egiterek
korumaktur.

Cocuklart kisisel givenlik
konusunda egitmek zor
degil. Tek gereken,
baslamak icin isteklilik,
icerik

konusunda biraz yardum
ve zamandur.
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KiSiSEL GUVENLiGi OGRETMEK

ICiN ASLA COK ERKEN
OLMAYACAK
Cocuklar, iic yasina kadar

givende kalmayt 6grenmeye

baslayabilirler.

Ebeveynler olarak,
cocuklarumuza bu ilkeleri
ogretmemiz gerekir.

Bu ilkeler sunlardur:

e Duygularina giivenmek ve
"evet" ile "hayur" duygularunt
ayurt etmek

e Kendini givensiz
hissediyorlarsa yetiskinlere
'hayuw' demek

e Hicbir sey o kadar
igren¢/berbat/koti degil ki
birilerine bundan
bahsetmemek

e Eger kendilerini givende
hissetmiyorlarsa kosarak
givendikleri birine soylemek

YARARLI TAVSIYELER

e Cocuklarinizla konusun

o Cocugunuzun birlikte vakit
gecirdigi kisiler hakkinda
bilgi edinin.
Cocuklarinizi guclendirin.
Onlara haklarini égretin.
Davranistaki degisiklikleri
fark edin.
Cocugunuza internetteki
bir kisiye soyadini,
adresini veya telefon
numarasini asla
vermemesini ve bir
ebeveynin gozetimi ve izni
olmadan internet
arkadaslariyla asla ylz
ylze gorismemesini
ogretin.




