
 
 Hep�m�z�n �nsanlarla
güvende h�ssetme hakkı
vardır.
Bu kural çocuklara 
 oynadıkları ve yaşadıkları
yerde h�ç k�msen�n
kend�ler�n�  güvens�z
h�ssett�recek b�r şey�
yaptırmaya hakkı
olmadığını öğret�r.

Kend�n�z� güvens�z veya
güvens�z h�ssed�yorsanız
"HAYIR" demekte sorun
yoktur.
bu kural çocuklara ve
gençlere, kend�ler� �ç�n ayağa
kalkmanın ve b�r şeyler doğru
gelm�yorsa
�dd�alı olmanın �y� olduğunu
öğret�r.

 H�çb�r şey o kadar
berbat/�ğrenç/kötü
değ�ld�r k� b�r�s�ne
bundan bahsedemeyes�n.
Çocukların ve gençler�n
zararı �fşa
edememeler�n�n
nedenler�nden b�r�,
başlarının belaya
g�rmekten korkmalarıdır.
Bu kural, b�r şey korkutucu
veya korkunç görünse b�le
onları güvend�kler� b�r
yet�şk�nle konuşmaya
teşv�k etmeye yardımcı
olur.

ÇOCUKLARA
KİŞİSEL
GÜVENLİĞİ
ÖĞRETMEK
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Ebeveynler  olarak
yapab�leceğ�m�z en
öneml� şeylerden b�r�
çocuklarımızı k�ş�sel
güvenl�k
konusunda eğ�terek
korumaktır. 
Çocukları k�ş�sel güvenl�k
konusunda eğ�tmek zor
değ�l. Tek gereken,
başlamak �ç�n �stekl�l�k,
�çer�k
konusunda b�raz yardım
ve zamandır.

KİŞİSEL GÜVENLİĞİ ÖĞRETMEK
İÇİN ASLA ÇOK ERKEN

OLMAYACAK
Çocuklar, üç yaşına kadar
güvende kalmayı öğrenmeye
başlayab�l�rler. 
Ebeveynler olarak,
çocuklarımıza bu �lkeler�
öğretmem�z gerek�r.
Bu �lkeler şunlardır:
• Duygularına güvenmek ve
"evet" �le "hayır" duygularını
ayırt etmek
• Kend�n� güvens�z
h�ssed�yorlarsa yet�şk�nlere
'hayır' demek
• H�çb�r şey o kadar
�ğrenç/berbat/kötü değ�l k�
b�r�ler�ne bundan
bahsetmemek
• Eğer kend�ler�n� güvende
h�ssetm�yorlarsa koşarak
güvend�kler� b�r�ne söylemek

Çocuklarınızla konuşun
Çocuğunuzun birlikte vakit
geçirdiği kişiler hakkında
bilgi edinin.
Çocuklarınızı güçlendirin.
Onlara haklarını öğretin.
Davranıştaki değişiklikleri
fark edin.
Çocuğunuza internetteki
bir kişiye soyadını,
adresini veya telefon
numarasını asla
vermemesini ve bir
ebeveynin gözetimi ve izni
olmadan İnternet
arkadaşlarıyla asla yüz
yüze görüşmemesini
öğretin.
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