
 

HEP BİRLİKTE DAHA İLERİYE, EN İYİYE… 

 

 

 

 

• Okula geldikten sonra  en yakın lavaboda ellerimizi  yıkayalım ya da dezenfekte edelim.  

• Sınıfa girdikten sonra ders boyunca (öksürürken, hapşırırken vb.) 

maskemizi çıkarmayalım.  

• Evde çocuklarla el yıkarken köpüklerle 30’a kadar sayıp ellerimizi ovalamayı 

oyunlaştırmak okulda onlara yardımcı olacaktır.  

 

• Maskeyi ağzımızı ve burnumuzu kapatacak şekilde takmalı ve mecbur kalmadıkça 

çıkarmamalıyız. Yanımızda yedek maske bulundurmak okul sürecinde maskemiz 

nemlendiğinde değiştirmek için faydalı olacaktır.  

• Maskeyi bir süre kıyafetimizin bir parçası olarak kabul etmeliyiz. Böylece 

kullanımı bize zor gelmeyecektir. Bu maske kullanımını evde tüm aile üyeleriyle 

yarım saat etkinlik şeklinde alıştırma yapabilirsiniz, Böylece okulda 

öğrencilerimiz maske kullanımında zorlanmayacaktır. 

 

• Bu süreçte en zorlanacağınız kural arkadaşlarınıza sarılamamak olacaktır. Ama buna mecburuz, 

hem onları hem kendimizi riske atmamalıyız. 

• Okulda merdivenleri kullanırken trabzanlara ve duvarlara dokunmayalım. 

• Tenefüste arkadaşlarımızla temas  gerektiren oyunlardan sakınalım,  

sosyal mesafemizi  koruyup hiçbir şekilde fiziksel temasta bulunmayalım. 

• Okula giderken hiçbir nesne ve kişi ile fiziksel temas kurmayalım. 

• Arkadaşlarımızla yiyecek-içecek, araç-gereç alışverişi yapmayalım. 

Tüm kurallara uyduktan sonra arkadaşlarınızla bol bol sohbet edebilir, özlem giderebilir ve 

derslere kaldığınız yerden devam edebilirsiniz. 

Çocuklar her konuda olduğu gibi salgın konusunda da anne babayı örnek almaktadır. Çocuklarda 

yakındığımız pek çok sorunu farkına varmadan öncelikle bizim yaptığımızı unutmayalım.  Önce 

kendi davranışlarımızı düzenlemek çocukların uyumunu artıracaktır.  

 Bu süreçte uzaktan ve çevrimiçi araçlarla bizimle her türlü sorun için iletişime geçebilirsiniz. 

Mustafa Karaciğan İlkokulu Rehberlik Servisi 

 

 

 

Sevgili Öğrencilerimiz Okulunuza Hoşgeldiniz. Bu Süreçte Okulda Uymamız Gereken Bazı Kurallar Var. 


