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UZAKTAN EGITiM SURECINDE
VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

Diinyada ve Tiirkiye’de bas gosteren salginlar neticesinde kendi
isteklerimiz  disinda  gelismis  olan  uzaktan  egitim
uygulamalarinda bazi yeni aliskanliklar gelistirmemiz bir
zorunluluktur.

Zaman icinde cesitli ihtiyacglar nedeniyle ortaya ¢ikan uzaktan
egitim yeni bir uygulama degildir. Turkiye’de 1982 yilinda 2547
sayili Yiksekogretim Yasasinin ¢ikmasiyla, gesitli nedenlerle bir
yuksekogretim kurumuna gidemeyen 6grenciler igin Anadolu
Universitesi'ne baglh Acik Ogretim Fakiiltesi uzaktan egitim
yapmakla gorevlendirilmis ve mezun olan Ogrenciler
diplomalarini alarak is hayatina katilmiglardir.

Burada uzaktan egitim programlarini olusturan unsurlar; basih
ders kitaplari, televizyon ve radyo programlari, akademik
danismanlhk hizmetleri, bilgisayar destekli egitim, olgme ve
degerlendirmedir. Giniimuzde Milli Egitim Bakanligi’'miz Fatih
Projesi kapsaminda Egitim Bilisim Agi'n1 (EBA) ¢evrim ici sosyal
egitim platformuyla yillar 6ncesinden uzaktan egitim
uygulamalarini baslatmigtir. 2020 yili baglarinda ortaya ¢ikan
pandemi ile birlikte EBA daha da gelistirilerek diinyada en ¢ok
ziyaret edilen 3. Egitim sitesi olmustur
(http://www.meb.gov.tr/turkiye-uzaktan-egitim-istatistikleriyle-dijital-
dunyanin-listelerini-zorladi/haber/21158/tr).

Uzaktan egitim uygulamalarinda hangi kuramsal yaklasim veya
bilesenler dikkate alinirsa alinsin uzaktan egitim 6grencilerinin
normal O6grencilere gore tek basina 6grenme zorunlulugu daha
fazladir. Ogrencinin temel gérevi budur ve biraz daha zor bir
gorevdir. Planlama, motivasyon, 6z disiplin, verimli ders ¢alisma
ve Ogrenme materyallerini iyi analiz etmesi gerekmektedir.
Daha basit bir ifadeyle, uzaktan egitim Ogrencisinin bilgiyi
kazanmasi, gerektiginde hatirlanmasini kolaylastiracak diisiince
ve aliskanliklara sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin, bilgiyi
Ozetleme, bir bilgi veya duslinceyi kendi sozclikleri ile ifade
etme, benzetmeler yapma, not tutma, bir fikri ana hatlariyla
soyleyebilme gibi. Onun igindir ki verimli ders g¢alisma
becerilerine sahip olmayan 6grenciler gosterdikleri ¢cabanin ve
harcadiklari zamanin karsiligini almadiklari gibi okul basarilar
ve okul sonrasi yasamlari olumsuz etkilenmektedir. Moor’a
gbre uzaktan egitimde 6grenci ile 6gretmen arasinda biyik bir
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uzakhk vardir. Dolayisiyla, 6grencinin daha fazla sorumluluk
almasi gerekmektedir. Bagimsiz, kendi kendine galisma becerisi
gelistirmis 6grenci 6gretmene daha az ihtiya¢ duyar (Teker,
2002).

Buraya kadar genel bilgiler verilmeye calisiimistir. Uzaktan
egitimin  yillar  6ncesinden  basladigl, bundan sonraki
doénemlerde de dinya ve (lkemiz agisindan hayatimizda daha
fazla yer alacagi, 6grencilerin daha fazla sorumluluk alarak daha
planh, disiplinli ve motive sahibi olmalari, 6gretmenlerinin
onciliginde uygulanan egitim programina sadik kalarak
basarili olmalari igin higbir neden olmayacaktir. Genel bakis
acisindan sonra, gunlik ders ¢alisma becerileri igin alt basliklar
altinda daha somut onerileri su sekilde ifade edebiliriz:

A- EGIiTiM OGRETIM ONCESI

Oncelikle, uzaktan egitimin yiiz yiize egitim engelinden dolay
gecici bir donem olarak bir sekilde egitim yapmak anlayisi
olmadigini bilmeliyiz. Diinya geneli toplumlar bundan sonraki
sirecte  egitimin  bir  kismini  uzaktan  slrdirecegi
disltnalduginde bu egitim sekline hemencecik uyum saglamak
daha ¢ok yol almayl da beraberinde getirecektir. Var olan
durumu elestirmek, eksiklerini bulmaya g¢alismak, negatif bir
duygu ve distinceye sahip olmak higbir sey kazandirmayacak,
bireysel olarak hep olumsuz tarafta kalmaya neden olacaktir.
Egitim Oncesi hazirliklar:
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1- Duygu ve disiince olarak hazir olmak

ilk adimda, duygu ve diisiince olarak uzaktan egitim igin
hazirligimizi yapmaliyiz. Bu egitim sisteminin gilizel taraflarini
gdérmeye calisarak baslayabiliriz. Ornegin, 6gretmeniniz ve
arkadaslariniz ile uzaktan da olsa gorintili ve sesli bir arada
olabilmektesiniz. Sicacik evinizden derslere katilabilmektesiniz.

2- Fiziki ortami hazir hale getirmek

Evinizin bir odasini ya da mevcut odanizin bir bolimini ders
galisma icin diizenleyiniz. Bir masa, bilgisayar, tablet, cep
telefonu vb. ilgili kitap, not tutmak igin defter ve kalemlikten
baska nesneleri bulundurmayiniz. Karsiniz duvara gelecek
sekilde ve sizin dikkatinizi bozacak uyaranlarin olmamasina
Ozen gosteriniz. Yine gorgil kurallarina uygun giyininiz.

B- EGiTiM-OGRETiM ESNASINDA

Egitim-0gretim esnasinda hem fiziksel hem de davranissal
hazirliklar olmahdir.

1- Fiziksel hazirlik

Bir masa basinda, tim arag-geregler ile hazir olmak demektir.
Hatta, zamaninda baglanti kurmak, zamaninda TRT EBA ilkokul
icin 21-25 Eylulde baslayacak programa uygun saatinde hazir
bulunmak gibi teknik ©6nlemleri almak gerekmektedir. Canh
derslere aktif katilarak takip etmeye calisin.

2- Davranisgsal hazirhik

Simdiye kadar yapilan
uygulamalardan gozlemledigimiz
veriler 1siginda bazi noktalara
dikkat etmeliyiz. Ornegin, egitim
esnasinda televizyonun aclk
olmasi, kapi gicrtilari, ailenin
diger bireylerinin glralta
yapmasi, evde kiigiik ¢ocuklarin
durmadan dolagmasi ve sesler

¢lkarmasi  gibi durumlar G6gretmenin ders islemesini
zorlastirmaktadir. Ayni sekilde EBA programlarini takip etmekte
de 6grencinin dikkatini dagitarak motivasyonunu disurecektir.

Bu bolimde, ders esnasinda bilgiyi 6grenmek icin dikkatini
konuya verme, onemli yerleri kendi cimlelerin ile not alma ve
soru sorma gibi slregleri kapsamaktadir. Bu davraniglar derse
katilim dikkatinizi sinif ortamina ve 6gretmene yoneltecektir.

C- EGiTiM- OGRETiM SONRASI

Simdiye kadar egitimcilerin kaba go6zlemlerine dayal bir
istatistik vardir. Ogrenmenin % 25'i ders 6ncesi konuya goéz
atmak, % 50’si ders esnasinda 6gretmen ile aktif iletisim ve
etkilesimde olmak, % 25’i ise ders sonrasinda yapilan
tekrarlardir. Dolayisiyla, ders sonrasi konuyu ayni giin tekrar
etmek, hafta sonu hafta ici islenen tim konular ikinci kez
tekrar etmek en 6nemli hususlardandir. Bu esnada, konu ile
ilgili anlagilmayan vyerleri not alarak bir sonraki derste
O0gretmene sormak da ¢ok faydali bir islemdir. Zaten hali
hazirdaki uzaktan egitim 6rgiin egitime gore 6grencinin daha
fazla serbest zamanin olmasini saglamaktadir. Boylece hem
derslerinizi hem de hobilerinizi gergeklestirmek igin iyi bir
firsatimiz vardir. Ek kaynaklara da basvurarak konunun
pekistirilmesini gerceklestirebilirsiniz.

D- DiGER HUSUSLAR

Bu baslikta verimli ders galisma ve bilginin kolay ve kalici
olmasinda dolayli etkileri olan noktalar anlatilmak istenmistir.
Bunlar:

1- Uyku diizeni

Bu sirecte birgogumuzun uyku dizeni bozulmus olabilir. Geg
saatlerde uyuyup geg saatlerde kalkmak gibi. Ancak, biyolojik
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sagligimiz ve ritmimiz igin erken saatlerde uyuyup en az 8 saat
uyku diizenini olusturmak gerekir.

2- Rutin calisma saatleri

Verimli oldugunu disiindiglinliz saatlerde ders galismalisiniz.
Burada dikkat edilmesi gereken uzun sireli ¢alisma ve uzun
siireli molalar vermemelisiniz. ilkokul birinci siniflarda 15-20
dakika ders ve 5 dakika molalar, diger siniflarda 30-40 dakika
ders ve 10 dakika molalar seklinde olabilir. Uzun siire galismak
dikkatin dagilmasina neden olurken, uzun molalar da konuya
tekrar donmeyi zorlagtirmaktadir.

3- Giin sonu degerlendirmesi

Her gliin mutlaka giin sonunda rapor
niteliginde bir degerlendirme yapiniz.
Bu giin calistigim konu, o6grendigim
bilgi, ¢c6zdiglim soru gibi bir ajanda ya
da deftere not alarak yaptiginizi ve
bundan sonra yapacaginiz ¢alismalara
yonelik hedef olusturmanizi saglar.

4- Kendinizi édiillendirin

Tum bu calismalarinizdan sonra basarili bir giin gecirdiginizi
dusltinerek kendinizi édillendirin. Bir ¢izgi film, oyuncaklarla
oynama, aile Uyeleriyle sohbet veya hobileriniz ile ilgili olabilir.
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