2-Cocugunuzu Taniyin; 4-Ornek Olun;

Cocugunuzun Kac yasinda olursa olsun; Siz cocugunuzu
karak%erini ve dinlerseniz o da bagkasini dinler, siz
sl G merhamet gosterirseniz o da merhametli

olur, siz problemle karsilasinca sikayet

ederseniz o da sikayet eder, siz teknolojiyi
gereginden fazla kullanirsaniz o da
kullanir, siz kitap okursaniz o da kitap
okur ve son olarak siz ona yol

gosterirseniz, onu cesaretlendirirseniz o

da zorlu yasam olaylar1 karsisinda yolunu
bulur ve kolay kolay kaybolmaz.

taniyin. Hangi

rengi sevdigi,

hangi becerilere y

sahip oldugu, en sevdigi miizik aletini,
korkularini, kaygilarini, hedeflerini bilin.
Ciinkii cocugunu taniyan bir ebeveyn,
onu zorlu yasam olaylarina karsi nasil
giiclendirecegini kestirebilir ve onu
giiclendirecek adimlar atabilir.

Aile igi iletisimin saglhkl
oldugu, demokratik anne baba
tutumunun sergilendigi, anne-
babanin hem birbirleriyle hem

de cocuklaryla olumlu iligki
kurabildigi aile ortaminda
yetisen bireylerin psikolojik
saglamhiginin daha
yuksek oldugu ortaya
koyulmustur.

3-Sorumluluk Verin;

Yas grubuna gore cocugunuza

(zorlansa da yapabilecegi) gorevler verin.
Verilen gorevleri yerine getiren

cocugun kendine giiveni artar,
basarmanin mutlulugunu yasar ve
problem ¢6zme

becerisi kazanir. Ornegin:alisveris
listesini ona yaptirin.

HEP BIRLIKTE DAHA iLERIYE, ENIYiYE...
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Psikolojik Saglamlik
Nedir?

Trajedi, travma, zorluk ve devam
eden onemli yasam streslerine karsi
adapte olabilme ve bunlarin
listesinden gelme yetenegidir.
Zorluklar; arkadashik sorunlar,
yeni yere tasinmak, zorbalik,
ebeveynlerin ayrilmasi veya sevilen
birinin kaybi, dogal afet, salgin
hastalik (covid-19), kaza, vb. yasam
deneyimleri olabilir.

AWA

Zorluklara Karg1 Saglamhk
Gosteren Insanlar;

Daha saglikli ve daha uzun
yasarlar.

- Iliskilerinde daha mutludurlar.

. I's ve okul hayatlarinda daha
basarililardir.

-Depresyon riskleri daha diistiktiir

iyi bir ebeveyn giivenligi her zaman Cocuklarimzda Psikolojik
onemser. Ancik ayn1 zamanda Saglamhgi Gelistirmek Icin
AT R ST R Neler Yapabilirsiniz?
denemelerine, bagarisiz

o!.malarma, !)irbirlerine 1- Cocugunuzla

v v k- Giiglii Bir fletigim Kurun;
rina izin verir. ( ocuklar \ o Cocugunuzu dinleyin, sordugu
ebeveynlerini izleyerek ﬁ ¥ sorulara cevap verin ve onun
pek cok sey dgrenmekte- istedigi zaman sizinle iletisim
dirler. Ebeveynler giinlik kurabilecegine

stresli olaylarla nasil bag TR dair giiven verin. Ebeveyniyle
ederlerse gocuklarina onu 6gretmis

giivenli ve saghkli iletisim kuran
cocuklar sorunlari
dile getirme, yardim isteme
noktasinda zorlanmadiklar: icin
kendilerini
anlasilmis ve giivende hisseder ve
bu his onlarin 6zgiiven sahibi
olmasini
saglar.

Psikolojik saglamlik, dinamik
gelisimsel bir surectir.
Yasam boyu gelistirmek icin
calisabilecegimiz bir
beceridir. Bunun icin
mumkin oldugunca erken
yasta bu beceri
gelistirilmeye
baslanilmalidir.

HEP BIRLIKTE DAHA iLERIYE, ENIYiYE...



